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This is to be done by one skilled in aims who wants to break through to the state of peace: 
Be capable, upright, & straightforward, easy to instruct, gentle, & not conceited, 

content & easy to support, with few duties, living lightly, 

with peaceful faculties, masterful, modest, & no greed for supporters. 


Do not do the slightest thing that the wise would later censure. 


unfavorable.transient | Imperfect.suffering | ownerless.not-me 1 


Think: Happy, at rest, may all beings be happy at heart. 
Whatever beings there may be, 

weak or strong, without exception, 

long, large, 

middling, short, 

subtle, blatant, 

seen & unseen, 

near & far, 

born & seeking birth: 
May all beings be happy at heart. 


Let no one deceive another 
or despise anyone anywhere, 
or through anger or irritation 
wish for another to suffer. 


As a mother would risk her life to protect her child, her only child, 
even so should one cultivate a limitless heart with regard to all beings. 
With good will for the entire cosmos,cultivate a limitless heart: 

Above, below, & all around,unobstructed, without enmity or hate. 
Whether standing, walking,sitting, or lying down,as long as one is alert, 
one should be resolved on this mindfulness. 

This is called a sublime abiding here & now. 


Not taken with views,but virtuous & consummate in vision, having subdued desire for 
sensual pleasures,one never again will lie in the womb. 
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"Whatever treasure there be either here or in the world beyond, whatever precious jewel there be in 
the heavenly worlds, there is nought comparable to the Tathagata (the perfect One). This precious 
jewel is the Buddha.[2] By this (asseveration of the) truth may there be happiness. 
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12. "As the woodland groves though in the early heat of the summer month are crowned with 
blossoming flowers even so is the sublime Dhamma leading to the (calm) of Nibbana which is taught 
(by the Buddha) for the highest good. This precious jewel is the Buddha. By this (asseveration of the) 
truth may there be happiness. 
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13. "The Peerless Excellent one (the Buddha) the Knower (of Nibbana), the Giver (of Nibbana), the 
Bringer (of the Noble Path), taught the excellent Dhamma. This precious jewel is the Buddha. By this 
(asseveration of the) truth may there be happiness. 
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4. "That Cessation, that Detachment, that Deathlessness (Nibbana) supreme, the calm and collected 
Sakyan Sage (the Buddha) had realized. There is nought comparable to this (Nibbana) Dhamma. This 
precious jewel is the Dhamma.[3] By this (asseveration of the) truth may there be happiness. 
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5. "The Supreme Buddha extolled a path of purity (the Noble Eightfold Path) calling it the path which 
unfailingly brings concentration. There is nought comparable to this concentration. This precious 
jewel is the Dhamma. By this (asseveration of the) truth may there be happiness. 
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6. "The eight persons extolled by virtuous men constitute four pairs. They are the disciples of the 
Buddha and are worthy of offerings. Gifts given to them yield rich results. 


7. "With a steadfast mind, and applying themselves well in the dispensation of the Buddha Gotama, 
free from (defilements), they have attained to that which should be attained (arahantship) 
encountering the Deathless. They enjoy the Peace of Nibbana freely obtained.[5] This precious jewel 
is the Sangha. By this (asseveration of the) truth may there be happiness. 


8. "As a post deep-planted in the earth stands unshaken by the winds from the four quarters, so, too, 
| declare is the righteous man who comprehends with wisdom the Noble Truths. This precious jewel 
is the Sangha. By this (asseveration of the) truth may there be happiness. 


9. "Those who realized the Noble Truths well taught by him who is profound in wisdom (the Buddha), 
even though they may be exceedingly heedless, they will not take an eighth existence (in the realm 
of sense spheres).[6] This precious jewel is the Sangha. 


10. "With his gaining of insight he abandons three states of mind, namely self-illusion, doubt, and 
indulgence in meaningless rites and rituals, should there be any. He is also fully freed from the four 
states of woe, and therefore, incapable of committing the six major wrongdoings.[7] This precious 
jewel is the Sangha. 


11. "Any evil action he may still do by deed, word or thought, he is incapable of concealing it; since it 
has been proclaimed that such concealing is impossible for one who has seen the Path (of Nibbana 


14. "Their past (kamma) is spent, their new (kamma) no more arises, their mind to future becoming 
is unattached. Their germ (of rebirth-consciousness) has died, they have no more desire for re-living. 
Those wise men fade out (of existence) as the flame of this lamp (which has just faded away). This 
precious jewel is the Sangha. By this (asseveration of the) truth may there be happiness. 
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ต ว 6 ๕ 3 ว อ 2 ว ษ น 5 DSBS 6 ณุ ช ว ว ๕ 66@6 ๐ 6 ว ั ย 6. 


18. ญ ง 62 ๒ ว อ ร ั อ้ ว ว ee35c525 ธร ช ว ั ชอง ๐ 22 อ ส ุ ว 6 ์ 2 ด ว ส เอ้ ว 2 ว อ ิ ๑ อ 
4BOD DID e, DODO ส ว 625 ซ ว SIDS DiS Q1923 € 
epe 325693 c5. 


19. 39.5 Ms e ÓL2366 925) ๕ ชร ั อ ๓ ๐ 2 อ BRO SOO Garo 
BOD 19253 e, 259250 e BBO ๑ เด ิ ดิ เฮ ิ ชร e สุ อ 6๕66 ๐ วัย. 


20. 66 ว ๓ ว 96823) eru» SB BEMD ด ิ อ 
BD QO ชุ ว ซอ อ อ ว อ ๐ 23% ว 0 Gas Kes 
VIB 6233256693 cs. 


21. ages QAD 258666093 c5. 


22. 69859 225629 ธ อ ิ 62 อ ว 8 MID GB} 
Bes DB} (92535693 co. 


23. ซุ ว ชร อ อ ร ั อ ะ ว ว อ 6 ๓ ชร S6BD ดา ชิ ว์ 
6625025) 96063 có. 


24. 223 $1923 e, 886 1923 6 
6558258) 6683 cs. 


25. 646 ว 6 อ 2 e, 8665605) e, 605562» 
จ เฮิ 6056662» ซู ้ อ ๕ ๐ ว อ 6 ๕ 3 ๕. 


26. GEGNBGESD 9 @8 ๓ NYS Quis 
6568266063 c5. 


27.6580 gd อ ๑ AJB ejes Aes cs. 


28. 925) อ อ ิ ด 6 ๓ ABD BHO GOB) 
6800922260525) 925) 0523) Ged WEI GAD 
692325823 9256325 อ เธ ชิ ร รั อ อ ๑ 6๑ 3 cs. 


29. 2532595 $360 08602502 850825225) 
ขอ ว ส ู ณิ ธ ๓ 323 S dz» VIB ฮิ ต อ ๕ 6 ๓ ว 
c. 


30. ชวด ู อ 62 ๑ อ ธะ รั ด ู จิ เอ ิ ชร ชุ ว ด ู อ 
6365256083 c5. 


31. 63250560825) 259636925 Be DIB} 
6806325063 cs. 


32. @ อ ร ว 2@ ว 6 23:6 (1629560525) GS e823 อ 
DIB อ ว 6 ว ซิ ซ ๑ ๑33 cs. 


33. 605825) อ ร ั อ อ ด ว อ ิ ส ุ ๆ ช 36 ช ว ว c5. 

34. 8625 ผื ้ อ ๑ ว ว อ ส ๒ ชร ธ ช ว ว cs. 

35. GGA OB) ส ผู อ อ ว ว อ ๐ ส ๒ ช ว ธ ร ว ว ์ 
36. 919625 SOMIOS PNT cs. 
37. GAIA) 2569 53625 A. 

38. 00609236253 cs. 

39. BRAD BD Ds 69 536293 A. 


40. Daven อ ู ล ซ์ ฮิ e 6382» 
อ ร ๐ ะ ร ซั ้ ชด 2 ด อ ฮิ ซ ๓ ฮู ้ อ อ วอ 6053 cS 
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232365 eg อ ฒิ ๓ 2 ๑ 6 เอ อ อ ซอ 232569 8 อ 8 6 อ ิ อ ว .. 

6 ๓ ๐ อ ว 6 ๕ ๐ 2 ว ef» 85656 665)... 

1. ว GANS WEP OL ๒๕ 6 อ De) อ อ อ อ 232560 630 ธ อ ิ อ ว. 

2. @6 ๕ ๐ 68616253 @ ๕ ว 6 ๕ ๓๑2 Bs ed Geo ๒ ๕๕ อ 916) อ อ อ อ 232569 883 68385. 

3. ส ว 823663 OGG OG MED 60056) Aa ธร ว 6@ อ ว อ ิ อ 8916) อ อ อ อ £325 69 HBB GAAd. 
4. BOBO อ า ชิ ๒ @ ๕ 6 eas) DE อ ว 6 ์ ๐ ๕ 62) FHBOB BSE) OO 232569 BB 6385. 


5. ธ อ ร ู ้ ๐6 ๓ ว 68 5 SBS DBS 250538 DDGBGEB อ ว 6 ์ ส ๓ รวิ ว 8 BSE OO 2226 ์ @ BB 
6885. 


6. 25366325) 032555) 6 อ ๕ ว BESS 2505001596955) BS อ ว 6 ์ ส ๓ ๑ 2 ว 5958 OO 2925 69 BB 698». 
7. BO ep 258505535 I e253 SE D6 HED ต ว ด วั ด ซิ BSE) OO 2325 69 BB 6 อ ิ อ ิ ว . 


8. 6 ด ว ๕ MOBO อ น 5 ๓๑ ๕ ว 2 ว 29 66300 318 อ 29 อ ิ @ อ ิ ว 6 ์ 223 ว 8 BSE) OO 23925 69 BB 
6885. 


9. อ ร ์ 6 ว อ อ 853 ธ 6 อ ะ ว ฮือ £38399 eene) อ ิ ว 6 ๕ ๐ ๕52) ต ชด อ ซิ ASE OO 2392569 BB 6 อ ิ อ ิ ง. 
10. @6 ๕ 6 ๓ อ BGS 225 DE อ ว 6 ์ HED ซด อ ซิ BSE OO 092569 BH 6838». 


11. ep25 35 2 ดู ๕ ห GAG SEQGOS (06323 อ ิ ว 6 (066625) ต ว ตั ด ติ BSE) OO 23925269 BH 
6885. 


12. 860323 6236» OD GAM ee SEIS ฮิ 6 ๓ 3 A 9 ๓ ๓๕2%3 ส รวิ 5 ว 8 29055 OO 
232569 BB 6 อ ิ อ ิ ว . 


13. ๆ 8 ๓ e3dco 823 BOO 82923) 9 exh DE อ ว 6 ์ ส 2 ว ร ว ว 8 BSG) @ อ ด ิ ๑ 6 อ ซิ ต ิ 6 อ ิ อ ิ ว . 


14. 2:49:29 ed 6 อ ว OLD D189 ธะ DE อ ง 6 ด ๕ ะ ด ต ดะ ร ั อ ซิ BSE OO 19:5 69 BAH 
6 อ ิ อ ว. 


15. 82865 80009 ๕ ๕ 6 ๕ ๓ ว ธร 43229@ 6@ อ ว @ 25192» ๕ เพ ิ อ ส 2 ว 3 ว 528 BSE) OO 292569 63e 
6 อ ิ อ ว. 


17. 8286523 BGEBHO GO ๕ เพ ิ ศว 2360253623 ADH ซอ ิ อ ร ั ่ 9 ว อ HSE OO HMSO BH 
6 อ ิ อ ิ ว . 


BSE) OO 2325 69 6395 6 อ ิ อ ิ ว 

16. AE GGA ธ @6 ว ๓ 6 อ BME, GAG GO BSS a19323 ซิ ธะ อ) @ ว 5 ๕ ๓ อ 6 ๕ ว 6 ว 
18. RECE BD ง อ ร ร ซ์ ฮิ ๆ 2 อ ๒ สํ BMD ด ๑ ๐ 6 อ AW ฮือ 865 @ ิ ๓ ๕ % ๕ 6 เอ ๑ อ 

19. RECE BD DBE 2 จ ๓ ๕๕ ๐ อ 22:9 918 6892262220 282365 ซิ ๕ 2 ๑ 6 ์ 1 อ อ 


6 อ ๑ ซิ ต ร์ ธะ ว ว์ BOA 226250250 BEMMGDIO 62561925 BOSH Bs 99 GO 6 อ ิ ว 2 ด อ ิ ๕ 
BEDDGDS BEI @ เ ชื ้ ร ์ ว อ ธะ ๑ อ ิ ง ด ๑ ะ 5) 
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20. 6 ๑๐ 6@ MESO e3956 2262562930 e605123663J @22832 อ ว 6 ์ 6 ๐ 60662562930 ees 
MBC MOB ธ 62%2 ว ว 3 อ ุ ๑25 ๓ อ 0822385... 


21.6@ ๑ 9@ ว 6 ๓ ๕ อ @ 81602562950 GO 6956005625) HOB @@ 962200 เร ซ์ ร Ics YA อ อ 
22. 650060835) BB) SOB 6922362930 6 ว ๑ 6825325) @ บ ว ็ บ 6๕ 56 ว 253 CNBSS 

23. 8680360525) BD) SOUS 692562950 ร ๋ อ อ ิ ด 6825355) 9161965255 อ 6 ร 2 ว 6 ๕ 

24. GOIOMGSDS BD 600325) 6 อ 2262 อ ว อ 69Jeo 6325325) อ เว ็ เธ ร ร ว ง ชร อ ุ ๑ ร 566 


25. 6 ธร ง ่ 2 ด ว ธร ซ้ ช ) GIS OO ซิ ร BEIT} อ อ HBO BEBON Ow ส ๐ อ 29 
ฮิ «ร อ ว ย ๓625 DIDS 6 ว ด ว ด เดิ ด อ 


26. GO A28) YAD HEH MOSH OO 292569 ซิ 698». 


27. 5:5) ติ ต อ อ $0250, 836 226 ๓ 88662595 Ges MAI DD) Gent SNA Les MOH: BOO 
ฒิ ด 1 ดิ ต @ ว ... ธ ๕ ร ว ธิ ธร ว ฆ ิ 6325) DOG) MIO SAO ร ธะ ด วั ่ ว า ด อ 63625256290 082386 ธุ ๑ ๑ @ 
GB ed e52525)625) 


28. BEMO OSB @ ฮ 6 ๐ หง ๕ ฮือ AAD BOO ร อ ว ด ฮิ ต ิ ๑ ๑ 6 ซิ ะ ร GO EHP GOIGMION 
IGS) 6222059 5) Dy 


29. ๑ อ ะ ร DHOGS eo1$3e 62» ec» 8 ๕ 6 ๑ BSG) GEIMSO ธร วั ่ ต์ ั ด) 
BEMDGMIO BD 230925325 JOB} 6 ๑ ฮิ ร = e06 ต ๕ ด ิ = ร เด ซี ๕62 อ ว 3 DE 
@ เ ช้ อ ร ว อ @ ิ 


30. 6 อ ว ซ์ จ ิ ซ้ Gent BAK MODMO ส 36 ช 22262 อ ว อ ซด 6 เอ ิ ต ร e36«x BS OO GO 6@ ว 2 ว 2 อ 6 ๕ 
662523623 HBSC @ เ ชื ้ ร ร ์ ว อ 62368» OBB 


31. 9525260525) BOD SOSH) 6 อ ิ 2 ว 62 ด ว อ ิ ธร ว ร ิ ะ ร ื ่ อ ร 2 อ OGG} 20e025 95253 6 อ ตั ด 
32. 600553239 BES DABS DNS AES ๑ 5@6 ๕ 8 25099220 62 ด ง อ ิ ฮิ 2 ด ว DD 


33. 9 ว &Q 3e39es25)22 250209250525) อ ๑ 3 ว 6 ส 8 รั 696659 ex do». OOBS ชั BD 68298» 
25) 0925) 


34. 923ed eelas 6 อ ิ ๓ ๕ ๓ ะ 3 86 ิ ส 3662) exw»ed DSO “ดู 6 เส CDH) อ อ 

36. 28286 eH} Bears GOD BESD ODO DOS ธร ด อ 6 อ ร ต ิ ร อ ิ ผิ ว ด ๑ ดะ อิ เม ผิ อ ๑ อ 
37. 23236 อ ู ต ิ ชร Benes GOD อ ๓ BSD MEK 923 610966 

38. 28236 อ 29 ว Bernes GOD OG ep230092205 2909 6 อ ิ ขะ เอ ้ ๑ อ ดะ ต ้ อะ อ อ 


39. ๑ อ อ ซ 6 อะ ชุ อ ร อ งั อ 23690 1B HMO ขุ อ ส ช้ ว อ GO DHOOM aH GOIGMION 
e59 523) อ อ 


40. GO 6 ๒ 66 epu ฮิ ๓ ๕ ๕ ๑ 6 เอ ๑ อ OO 9:569 BB 6 อ ิ อ ิ ว . 


unfavorable.transient | Imperfect.suffering | ownerless.not-me 7 


Fitting Deeds 232322) 9 9 2325)25 SinEng S 


'l've enjoyed my wealth, supporting those who 
depend on me; 

MOD) ธ อ ค ว ั ย ว ND) 098)8)5, 

l've overcome losses; 

ฮิ ว 8 ๕ 56 ว epese»es GO; 

l've given uplifting religious donations; 
ร ด ฆ้ ด ว ร ุ ต ต ิ ๕ ว 25225, 


and made the five spirit-offerings. 


A mortal person who recollects this 


&25o ส เว อ ชั อ 6 ๐ 959683, 


stands firm in the teaching of the noble ones. 


%6 ๓ ๑ @ ๐ ๑ @ Qon nods, 


They're praised in this life, 
@ ๕ 6@ อ Do 0565003255293, 


and they depart to rejoice in heaven.” 


ธร ร อิ อ Banoo e5693e29)" 23. 


GAT esexte GG 29255; 
| have served the ethical and 


๐ ๑ อ ิ ต ิ 2 ว ว 8899253625, 
disciplined spiritual practitioners. 


BEED DHODIO GS. 


I’ve achieved the purpose 
sesid ๐ 6 อ ค วั ๐ ด @ อ ิ 6 ๕ %# ๐ 25, 
for which an astute lay person 
8 ร ส ฐิ ธร ว ว 886@ ว อ 863๐) 


wishes to gain wealth. 


6 ธ อ ง ว GO ep2536 3 ep25)edes36253, 


| don't regret what I’ve done’ 
MD 0$2525)25)268 080. 


Who is a Brahmin? ธิ ท ธร เท L 


Vasetthasutta / Dhammapada Brahmanavagga 


| don't call someone a brahmin after the mother's womb they're born from. If they still have 
attachments, they're just someone who says ‘mister’. Having nothing, taking nothing: that's 
who | call a brahmin. Having cut off all fetters they have no anxiety; they've slipped their 
chains and are detached: that's who | call a brahmin. They've cut the strap and harness, the 
reins and bridle too; with cross-bar lifted, they're awakened: that's who | call a brahmin. 
Abuse, killing, caging: they endure these without anger. Patience is their powerful army: 
that's who I call a brahmin. Not irritable or pretentious, dutiful in precepts and observances, 
tamed, bearing their final body: that's who I call a brahmin. 


Like rain off a lotus leaf, like a mustard seed off the point of a pin, sensual pleasures slip off 
them: that's who | call a brahmin. They understand for themselves the end of suffering in this 
life; with burden put down, detached: that's who I call a brahmin. Deep in wisdom, 
intelligent, expert in what is the path and what is not the path; arrived at the highest goal: 
that's who I call a brahmin. mixing with neither householders nor the homeless; a migrant 
with no shelter, few in wishes: that's who I call a brahmin. They've laid aside violence against 
creatures firm and frail; not killing or making others kill: that's who | call a brahmin. Not 


unfavorable.transient | Imperfect.suffering | ownerless.not-me 8 


fighting among those who fight, extinguished among those who are armed, not taking 
among those who take: that's who I call a brahmin. 


They've discarded greed and hate, along with conceit and contempt, like a mustard seed off 
the point of a pin: that's who I call a brahmin. The words they utter are sweet, informative, 
and true, and don't offend anyone: that's who I call a brahmin. They don't steal anything in 
the world, long or short, fine or coarse, beautiful or ugly: that's who I call a brahmin. They 
have no hope for this world or the next; with no need for hope, detached: that's who I call a 
brahmin. They have no clinging, knowledge has freed them of indecision, they've arrived at 
the culmination of freedom from death: that's who I call a brahmin. 


They've escaped the snare of both good and bad deeds; sorrowless, stainless, pure: that's 
who | call a brahmin. Pure as the spotless moon, clear and undisturbed, they've ended desire 
to be reborn: that's who | call a brahmin. They've got past this grueling swamp of delusion, 
transmigration. Meditating in stillness, free of indecision, they have crossed over to the far 
shore. They're extinguished by not grasping: that's who I call a brahmin. They've given up 
sensual stimulations, and have gone forth from lay life; they've ended rebirth in the sensual 
realm: that's who I call a brahmin. They've given up craving, and have gone forth from lay 
life; they've ended craving to be reborn: that's who I call a brahmin. 


They've thrown off the human yoke, and slipped out of the heavenly yoke; unyoked from all 
yokes: that's who | call a brahmin. Giving up discontent and desire, they're cooled and free of 
attachments; a hero, master of the whole world: that's who I call a brahmin. They know the 
passing away and rebirth of all beings; unattached, holy, awakened: that's who I call a 
brahmin. Gods, centaurs, and humans don't know their destiny; the perfected ones with 
defilements ended: that's who | call a brahmin. They have nothing before or after, or even in 
between. Having nothing, taking nothing: that's who I call a brahmin. 


Leader of the herd, excellent hero, great seer and victor; unstirred, washed, awakened: 
that's who I call a brahmin. They know their past lives, and see heaven and places of loss, 
and have attained the end of rebirth: that's who | call a brahmin. 


For name and clan are formulated as mere convention in the world. Produced by mutual 
agreement, they're formulated for each individual. For a long time this misconception has 
prejudiced those who don't understand. Ignorant, they declare that one is a brahmin by 
birth. You're not a brahmin by birth, nor by birth a non-brahmin. You're a brahmin by your 
deeds, and by deeds a non-brahmin. 


SGOD 9892560) 6 ๓ ว 6 ๓ ะ ว ๑ ร อ ว BOD DEH ด ิ ว ะ อั ๑ ๕ 6๕ ๕ 25 co Ais) อ ว Bassons 2 ว า ล ก บ 9825) 
Qe ez2 6d e369258 ๑ dS ‘MAD, NAD’ A) 2989820 HS @ ๓ อ HOW SM6B. «๕ อ ๑ = es ๑ ee 
SB e, 6239295) SBD e @ ๑ อ DOB OO ' ด ิ ว ะ ว ์ อ ๕ 66 ว ' 290523633. BS 62 อ 6 ๕ 6 ซ่ ABAD Be eu3 
c56 925) ชั ้ 2 อ ว ธวัช 26 ๓ ๕23 © BBOMO WISI GI GDB ๐ ขี้ 6260 ว 8 ez» eed ด 2 อ @ อ ว Bs 6@6 ว อ 2968823 
ด ว ง อ ธร ว ว ฮี BSD ด ห ด เต ว อ ซิ 99 ' ด ิ วะ ต์ อ ๕ ร ๑ ว ' B&BS. ชุ ว ด ว อ 251909 ธ 6 ๑ 6๕ ะ 8 อ 6 ะ 53 อ Be 
eig) emcee ธะ ว ว ย ฮั ฏ อ e, 62966 อ 8 ร DLO e ฮิ ว ว WE, FAD MO 6 ร ง 0 ๕ ด ู อ 2 ๑ ผิ ง Be eq, 
อ ว? ๑ 6 ว 6 ๓ 2 ว 256 ร อ 6 ๕ อ ว ด ME, อ ิ ติ อ 66 ว อ ซิ OO ' ด ิ ว ร์ อ ๕ 6 ว ' 130523623. 


S608 adco 6 63:353 60953, ส ว ธ ? อ ว งั ๑ Bader อ อ ด จ รั ดิ ต) QABE e, 99689 © AGS 6? อ วอ , 
99689 9 ๑ (๕66 ธ ซ เว ว อ GIO PB ด เด เอ้ ว อ ซิ @@ “ด ว ล 2@ ฮ 6 ๓ 6 ว ' 290523623. GAIA 62 ด ว 2 อ 6 3 ว 2 ว ว 
a, อะ? 88692353 Gag, @6 อ ะ 5 A, 3062263 8, GOOBD © ๑ อ 2 ะ ด «อ 355 J, ส ู 2 ว ้ 22@ 6๕66 ๐ 29 
ed: 68825 6292550 B @@ '@ ว 2@ ๕ 6 ๓ ว ' 2905253625). 6226@ 62326,0529 GH) LE YO อ เธ อ ว ด 8 ๓ BED 
อ เดิ 8, ต ิ @ ะ ๑ อ MD SN GH OLG GG 919022 ชุ ด ๑ ๓ อ ๓ 7?5 Qe 8) 6929 2 อ ว @ ๓ 3 ว ธะ ร ๑66 ติ 2588 6 อ ร ์ ช ว 
6250 AGES e, A อ G OO '@ อ ว อ ร้ @ ๕ 6 ๕ ว ' 19023623. ๐ 6๕ @25 CO BIS HE 8 9 am ร อ ๕ อวด WG, 
ชั อ อ ะ ๑ ๕ ิ 2 ต ้ ชง JO 259» HEH @ ๕ ๑ ษ ๑ ๕ 6? อ 6 ๕ ซ้ VS จิ ผด เว็ GMO 6059 2968923 ธะ 2๑66 ๕ ซิ o) 
62559) DBS e, BHO G OO ' ด ิ ว ะ ร์ อ ๕ ๓ ว 1930523623. ด เดิ 6 เษ ๕ ว อ ต ิ ชั GA เด อ เช ร ร ตะ อ ๑ GH 
OD GCEGDB ๑ ๐๓ 6 eus) 92925 GH) GDB ๐ 625@ ส อ ้ อ ๓ ๕ อ 2 ณุ 6 ๓ ๑ ซอ ๓ อ 2 ร ซิ ๕ 6 BSB e, @HO G 
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อ อ ' อ ว ะ ว้ @ ๕ 6 ๓ ว ' 25305253625). ต ิ เวิ ต ช้ e» GD SB OVS e, TAGS © ต ง ด ๑ ง ซิ 2 อ 8) 86$ 8€ ๕ 6225 
เริ ร อะ BSB e, ช้ อ 6 ๕๐ 9 HVA GMDG6B 62 ว ว eq BIB e, edesdes Q ef 2 ว บ ว ชร 2 ว ว อ B 99 
' ด ิ ว ะ ว์ อ ๕ 6 ๑ ว ' 290525) 625). 


exw ๑ ee ร อิ ต ) e325)8 06525) GANGS e, ๕ ๑ ๑ 6 ๕ อร 6 ต ิ ต อ ร ะ อ ต ชร 629 668 e, ๑ ผิ อ ด ๑ ู 6 เต ต ต ด อ SCO 
296368295) GBI MWS อ , Bots. 62 ด ว MOB ๑ ef ด น ด เต ้ ว ง อ G OO Mkomwa? 290523625. 259» 
6226669 66 อ 6 อ cA @ ๕ ๐ ๕ ๓ ๐ 27 2 ๆ สู้ ๐ ๕ ๓33 ez»eód) GOD} BHD BID, BS dics Bod 5 623229 
8232) BBAMO 509562252 62 ด ว ฏิ 666925) GOB e, OHO B OO '@ ว อ 2@ ๕ 6 ๓ ว ' ASB. BO CANA 
RE 6 ว ๑ ๑ 255, GAAS 25), อ ว ตั ่ ว ด 6 25), ด ู ๕ 6 อ 2 ด ู 608553 BE DD TH’ Bw} 8 อ 3 อ เธ อ ด SA enOcz9 
๕ อ ์ ฮู ้ 66 ะ 2 BES SB e, @ ๑ ๆ อ B 99 ' ด ิ ว ะ อ ๕ 6 ต ว ' 2905253625). SEO SO 88250525925) 29696823) BOW 
625) (16088 ๑ สุ ว ธ 2 อ ว DAD GAH) ASB ๑ 632525 €) OOD © HSB ๑ AA G OO Malas 
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Salla Sutta: The Arrow/ Dart 


Unforeseen and unknown is the extent of this mortal life— hard and short and bound to pain. There 
is no way that those born will not die. On reaching old age death follows: such is the nature of living 
creatures. As ripe fruit are always in danger of falling. so mortals once born are always in danger of 
death. As clay pots made by a potter all end up being broken, so is the life of mortals. Young and old, 
foolish and wise— all go under the sway of death; all are destined to die. When those overcome by 
death leave this world for the next, a father cannot protect his son, nor relatives their kin. See how, 
while relatives look on, wailing profusely, mortals are led away one by one, like a cow to the 
slaughter. And so the world is stricken by old age and by death. That is why the wise do not grieve, 
for they understand the way of the world. For one whose path you do not know— not whence they 
came nor where they went— you lament in vain, seeing neither end. If a bewildered person, 
lamenting and self-harming, could extract any good from that, then those who see clearly would do 
the same. For not by weeping and wailing will you find peace of heart. It just gives rise to more 
suffering, and distresses your body. Growing thin and pale, you hurt yourself. It does nothing to help 
the dead: your lamentation is in vain. Unless a person gives up grief, they fall into suffering all the 
more. Bewailing those whose time has come, you fall under the sway of grief. See, too, other folk 
departing to fare after their deeds; fallen under the sway of death, beings flounder while still here. 
For whatever you imagine it is, it turns out to be something else. Such is separation: see the way of 
the world! Even if a human lives a hundred years or more, they are parted from their family circle, 
they leave this life behind. Therefore, having learned from the Perfected One, dispel lamentation. 
Seeing the dead and departed, think: “| cannot escape this.” As one would extinguish a blazing 
refuge with water, so too a sage—a wise, astute, and skilled person— would swiftly blow away grief 
that comes up, like the wind a tuft of cotton. One who seeks their own happiness would pluck out 
the dart from themselves— the wailing and moaning, and sadness inside. With dart plucked out, 
unattached, having found peace of mind, overcoming all sorrow, one is sorrowless and extinguished. 
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238250 อ ผิ ด 6 ๑ ฑู ชร ด์ 8 ๓ BOMBS 2250825) ส ห ษ ๑ ๑ > อ Dr 


One whose defilements have ended;c38 ร ี ้ 83 ว 283 อ ว e562558)955, who's not attached to 
food;ef2e956 6 อ ep23ed63 G23: whose domain is the liberationsgatar Gans ส ว ว ิ ชิ ชวด ร ว ว O,of 
the signless and the ๑ อ พ ะ อ ฮิ ธ อ ว ั ธร อ ว ceges GHIDGOS;their track is hard to 1 ห ล ๐ ๑ , ส เว 2 อ ว ธ ฮ ร ์ อ 
6823925325225, like birds in the sky.e38o 2 ๑ อร ื ้ อ 3 e622) cS ๐ . 


5) eB 6 ๓ ๕ 6๕ 625 JLB 9222 ธะ ด ว ๕ อ Heady ซด ต้ อ ต ะ ร DEG, SO 6 ะ ๑ 6 ๑ 2591360) 
QBESSD 6 ะ ด ว ๕ อ BE 2260025250 MY, 952532505 250522623, CACCE 20052963, 
ซะ ๑ อ 8 ๑ ซิ ชร ต เด ิ ชั Oma} อ ิ ะ ด ชร ้ 6 ธร ั อ cedas BA 2 ๑ อิ @. 


Whose faculties have become serene, ese, c55 25) e£59 08) 0252 29), like horses tamed by a 
charioteer,epedeso 6809 ว 6 ชิ 2 ว ว 886 392) พ ท ๐ has abandoned conceit and 
defilements;23232 9 25)ede5 26.25)923 D283, the poised one is envied by even the gods.G 48563 
meses 63050525325 252386253. 
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6) Oe อ ๓3 ว 6 ส 2 ด ว ขะ อ 2 ด อ ิ ชร อ ิ 6 เฮ้ อ 69253625 Dy OM 60556659 86x08. Oe 
๕ ะ ๑ ซิ ต 2 ๑ อ ิ ร ว 68253625 Dr 92386) G.o523) DOS. ระ อ ระ ร ซิ ค ร ต ิ ต GINS. OD 2005) 
IED DEG. ADE, Gana อ ๓ 32 ว ธ อ 4 ้ อ ธร ๐ 83 ว 6 NODA Dt 


Undisturbed like the earth, SOSeGOs 6253 3618 2DB,true to their vows, steady as a 
post,923e 8) 56 97 2 ว ว 8 £3606062»;like a lake clear of mud;6enGesO 
epoedz525 de G 93, such a one does not ไห ล ท ร ท า ไธ เล ไอ.88 ๐ 88 ว 6 ว 2 ว 698) 25325 25386 223. 


7) O22 อ ๓ 3 ว 568 ส ื ้ อ 226 ๐ 3 ว 062 BS tsu68 Bs eoe 92523). 6 ชะ 4003 ว 36836 ๕ 6 DORMS 
BIE) ติ ร ร ชะ ร โซ ว ด. DSS BIG 2360253625. 9668060239 22923 Benes Des, 
อ ชะ ด ว อ 6825) eB Sens) DNBIGe DEMO DOB. 


Their mind is peaceful, 832592530 2 ๑ อร ั ้ อ 38 2 ๐ 625)5B3, peaceful are their speech and 
deeds.28232)9 อ ิ ว อ ว อ WOO |; Such a one is at peace, BOO a exte) 95) 25» edes, rightly 
freed through enlightenment.&,236325)25 edes 2538625. 


8) SO) 622362529) CBO 92399» ต ิ ต ิ ช้ , ส 2 อ 2 ว DO A BOD 88 อ 6 Yous 

จอ 6 อ ๑ วัด ๓ อ อ ร ซิ ว ว DO, BID wQsesreGs e3Óus DAE) COs HY, ธะ 6 ริ ะ ร อ 
2560525) CO ส อ ฮ้อ ว อ 25@ 25059 MEI DY, ez96 (ed อ อ รด ๑ แ @@ ว NO, HID 

อ ๕ ๓ ๑ ๕ 6๕ ๓ 3 ว 2@ AA ENA 9253)85256c523). 


Lacking faith, ล ท อ น ร ล - เ ง ห ล ล | ง ๑ ๓ ๕ 8 ชื่อ ร ชู ้ 6 อ ว HAND OD,one who acknowledges 
nothing, 2323599) 6cboaJ อ G653 233663; purged of hope, they've wasted their 
ต ท ล ท 6 ๐ ๑ :@ อ ร ว ว อ 2 อ ว ธ ธ ร ว 8)25)2532608J,that is indeed the supreme person!?3 GA 925325960536 603. 


9) NOD GAA, 822525922 60529 CAD, HANGA GAA, 2 ๑ อ C010 6929 GAD GADD 
อ ะ ว ชร 6 ธร ั ่ อ ว SO DDD 91609253258» HO, FAO ว ดะ ว 23@ egwedB. 


Whether in village or wilderness, NIG อ ว cod dees, in a valley or the uplands, 232536 5) อ ว 
c58 อ ิ ว OG wherever the perfected ones livecs3id asion ฮิ ๑63 ว ั ช ว ิ ,[ ร 5 ล delightful 
place. ซู ซิ 6 ์ 2@6. ฮ ฮ์ 082529 ๐ . 


10) อ ด ว อ ว ว ธวัช ว 6 ์ ๑ ๐ 6@ (63632508. ef อ ๕ 6 ว อ DMO 03783 6 อ อ ว 020 SAMs ซี อ 226 อ 

epo 23629 Dr. ENGG A 6e025253 อ ๑02 ว 368 ร (ว DO อ ๑ ว 8925050 06 MOBS. 

๐ ช้ อ 23 ว 68 ส (ว DO 28783 6002505233625 BiH 23658 06099 ๆ de<ed. Delightful are the 

ห ม แต่ ล ห ท 6 ร ร 6 ร 6 ์ @. ๕ ี 56 ว 23 ส 6 ๕ ธร ู ๕ 2 ว 3 ว ิ / พ ท ล ห ล no people delight.c525)O 2 ว SOS e$6253;Those free 
of greed will delight there, ฮิ ว 6 ว 6 ว 6 ์ ซิ ชร ั ้ อ 8 ว ั ช์ วิ, ท อ 1 those who seek sensual pleasures.5) GBS 

2 อ 9 ว 2@ ๐ 6 อ ิ 862927]. 


Subjects for Contemplation S 


There are these five facts that one should reflect on often, whether one is a woman or a man, lay or 
ordained. Which five? 


| am subject to aging/ illness/ death have not gone beyond aging/ illness/ death. 
| will grow different, separate from all that is dear and appealing to me. 


| am the owner of my actions, [1] heir to my actions, born of my actions, related through my actions, 
and have my actions as my arbitrator. Whatever | do, for good or for evil, to that will | fall heir. 


These are the five facts that one should reflect on often, whether one is a woman or a man, lay or 
ordained. Upajjhatthana Sutta ("Subjects for Contemplation") 
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๕ ๐ ๕ ๑ @8@2 ว @ PaliSinEng M 


ธร ร อ ธิ 6@ ฯ อ ชั ชิ ว ร อ ง sews Gest 2 ว อ ร ้ อ ๑ @ อ ซื อ 429, 

GF 9 9o GESMo อ ร อ อ ว ธ ส ร 22 SAM) 923625J8 82389» 

WALNE MBB ENGO ๑ 0๒86 ๕ 3 ว 5 อ e39» GAG ซิ ฮิ ต 23, 3 อ ร ั ่ 683 2 อ 2 ว 6629 ส แร อ ว 8 อ ๑ ๓ ๐ 6@ อ ก า ร 36 ์ 1 ธ 2 ว ว ร ว 
อ ต ว GO GES HES 226259». DERMED Gen หร ชร esez3 9603. 

He who once was heedless, but turned to heedfulness, lights up the world, like the moon freed from 
a cloud. 


SS 239230 25250 25) 9 9 o 23836 (325 88 ิ ๐2, 

GF 9 9o CCTM e5e05 6025 SAM) 923625J8 82389» 

% อ อ ู 61 ๓ ๐ 6 62962525) DOD 6G BA MAI AGGSD 1B 22 6G ev9e922) Hs. GO 6@ ว 2 ๓ 080 62958». 

อ อ ว 2 จ 9837 Gan ต ชร อ ๑ 2 อ DGG. 

Someone whose bad deed is supplanted by the good, lights up the world, like the moon freed from ล 
cloud. 


2239 B CO DOOM HMO BIB) , 2839 B GO ร ๕ ซ้ ร ร วะ ตั ่ ว อ) q)dQes»e3635), 

2239 B 6@ 6B} อ ว ด ร์ ๑ ร ์ ตั ด ecd 09 9699350230525125 6 ๐23622 ว ว 

OGS อ 2๑63 ง้อ B equets23200 MD CO อ 2 ว 6 ว 6 ๓ BMS DSO © G. 960 2829633 อ ว ษ์ 366 ์ 3 ว 2 อ OAH GE, 
28300, GRIGA © @. OGG} e3256 D ส พ 6 ์ 1296 ์ 525 อ MH CO EHO อ 2 ว 6 ว 6 ๓ ๐ BOSS DSO 65253255 
GED) 8@8 ช ว้ อ ๆ 6 ๒ ๒ 5259558 B. May even my enemies hear ล Dhamma talk! May even my enemies 
devote themselves to the Buddha's teaching! 


2289 B CO ABBILD ส ฮิ 6 ๕ 6 ร วั ด อ ร ้ อ ร 08 ๐ 2 ๐, 

อ 8 ๕ 62 ่ 2 ด อ ิ อ ๐ 2 ๑ ว 6 ศั ด 2 ๕ ๕ อ แด อ ฮิ ต ิ ะ ตั ดู 

๑ อ ะ ด QSD GB), 66@#9 ๓ อ ๕ 9 ๑62 ๐ 88 ว 2 ๑ 6 ๑ ชั อ ดู อ ะ ร ด ร์ DSO © 95603 ๑ = ู 6 ๐ 6 ๕ ซอ ร ชร อ ิ ง ! ชั EO 
DSOS @ ซด ๑ อ งะ ด 2 ๑ 6 ชร อ ิ ง ! 

D) el) 64525) G3F OOo Booed ๕ 3 ๐ อ ิ ว e522 MEFODDo, 

2324246525 es Ó @ ๐ e325)253o 62356600525 2508028 6 65 

& 8560) อ 8? จ 663 OO ธ 6 อ ว ว GOD 62962952930 603 oes. 6222 % อ 6 ชวด อ ิ ว ! ๕ เช ร ส ๐ ๑ ู 8@ ว (@ 6569 03525523908 
319.5) 9253625. DH ABH BHWDB, ชวน 5 62 ด ว 10253222 6 ์ ๓ 2 รา 33 6292585. 

6 ๐ ๐29 ๐ 88 250525525) 625253253252 6,832936 22@ ๐ 353 6 ซ้ ง ร ์ 5) ๐ 

๑ ว 6 ๒ ๐ 259 09253253 ว อ ิ ร ร ์ 2 ด ว ง ซะ ตั้ ว ด ว 2 ด ๐ ๕ อ 6 ระ ร ั ่ ดิ ร ๑ อร ั ผิ ว ด ว 

DAYS SE ๓ ๓ อ อ 2 จ เอ เริ 802508 O 9236 600283052295. 60 ANIB GNG DE eu อ ๑ เอ ็ ว 6๑ @ ว 2 ๑ 6 อ ิ ง . G 
อ ดิ อ DOB ฮิ 8 ๒ อ G 2592585. ซั ด ชั ฮิ 8 ๑ อ ด อ รั ต a ิ อ ะ ร ์ ธะ ด ด ว 250923 6G ชิ ฮิ ว ง อะ อ อด «2 ๑ 6 013298». 
B® อ ว ะ อ A ด ร ๑ ๕ ร ติ ถิ ง อ ง 96990) 6293 ง ร ์ 2 ด ว , 

ขอ ร ้ อ +@ ว ๑ ๕ ร ๕ อ 6@ ด ว ฮิ 022 ๐ 6 ๕ อ ิ ๑ ๐ อ SAS 

ACID) ๕ 42 ว ว อ อ ว 6 91) 2 ๑ อ ส อ 6 อ QO ชิ ฮิ ช ว ๓ ๕ © 29165 2262585». อ 6 ๑ ๕ ร ์ 2 ว น 36@ 2@ ว 6 256258». 
DOB Qd O53 6292 ว ว ส ุ ร ด @ ว 8 อ 0 ๕ 6@ ๕ 6๕ ๓ น ์ 36 ๕ 3 ว 262 ว 62 ู 9 อ ด ะ = AD 0233258» 9608. 

Q»e395e 92503051698 D 252389 6290325) 080, 

egedes 925)8223 B 2550205253625 อ ร ั 6 อ ร ร 5 S'e3(9o 84๐ 

ABOC ๓ แ 86@ &ébes 2@ ว 6 6853290 29! 2 อ ว @ ธร เ เ ร อ ๕ © eS 956505 MOBMO ขจร ว ! eje39589 อ ด ว อ ิ 2 ด ว 
DOD GDI DOB ENA 87B3S (3802 00255625. 


A young mendicant ,devoted to the Buddha’s teaching, lights up the world, like the moon freed from 
a cloud. May even my enemies hear Dhamma at the right time, from those who teach acceptance, 
praising acquiescence; and may they follow that path! For then they’d never wish harm upon myself 
or others. Having arrived at ultimate peace, Fools and half-wits devote themselves to negligence. But 
the wise protect diligence as their best treasure. Don’t devote yourself to negligence, or delight in 
sexual intimacy. For if you’re diligent and practice absorption, you’ll attain abundant happiness. It 
was welcome, not unwelcome, the advice | got was good. Of the well-explained teachings, | arrived 
at the best. It was welcome, not unwelcome, the advice | got was good. I’ve attained the three 
knowledges and fulfilled the Buddha’s instructions.” 


unfavorable.transient | Imperfect.suffering | ownerless.not-me 15 


Wannana of Sariputta PaliSin M 


esadó)o20J23 e38e370x22622J 032624236203 622006202 ชู อ 4# ใ 9 อ ฮิ 6 ๕ 2 ๕ ๓ ว ์ วี 6 ๕2 ว ง “อ ู ว ว์ ธ อ ว ง 
e323c)8.ad.25500620J 9829. “อ ๑ ว DEGO GH อ อ 1 ฮิ 6 ๕ อ ๑2 อ อ AH 8 ร ว ธิ อ ๆ ช ว ั ไว ๐33 อ ๕๑ 3 ว 6 อ ง 6 ร ด ู ร ั ด 6BH 
62562523). ส (รั ธ อ ร ์ อ ิ ล ธ์ GENS. 292: 6,629 61523. CONS AN 62262923). ด ว ะ รั่ อ ว จ ชร อ ๓ 23 ้ 684 SB อ ช้ ๕ 2 ว ว 
MOL 62362525). 9636 ÓGc525). (6300925325) 25329208 63002 8066003 2.3.9. £368 £325325o) 


ร ๒ ๕ ฮ ป ๊ 6 ๕ ว ว รอ ช่ ๑ ๕ 6 อ ฮิ เซ ว 5 ั ฐ ช ว ์ 6 ร ว @ ย ว ว ๕๕ ชู่ ธ ๕ ๑ ว ชิ ว ซอ ๕ 6 อ ิ 033623256203, gd ee? 

ฮ ย ฮ ิ ซ่ อ ๕ อ ฮิ 235623236227, ๕20 ว 8989 ส ซี่ ธ ๕ 28 ซ์ ๑ ๕ 6 ขิ ต ว อ ิ 8 อ ช ว ์ ธะ ว ว: e$ 20esexlGesz J ว ิ ว ซ่ อ 6 ขิ 
85268326204. ว 5 ว ซ์ อ ๕ ๓ ๑๕ ซ่ ธ ๕ ๐ 2 ๓ 0 ๕ 6 อ 0326232396204. 2 ด 96 ๑ 0 ิ 02 ๑ ๕ ซ่ 6 ๕ ๐ ง ชิ ว ว อ ๑ ๕6 อิ 
85262423622. 03262323620 eB23)£068), yda. ซะ ต ต ง อู ด อ ิ อ ขิ อ ร ะ ร ื ่ 32 ว ๐ ฮิ อ ร ะ รั้ง ดิ. วิ ง ู ๐ 

ฮิ ะ ว์ ด ๑ อ 259842520 2503 ซอ 0@@ อ ชื่อ ๑848922 ว 03 ซอ ด ร 53.// ๕ ๐ GDS 2)0 HIDES, ๓ @@ ว 

De @s6nS IGE - wadenfgsfenf 956033 80620 e$20620J 08 96247 089 208 96207 
9892052697 620J 499 252965IG QJ 29, 0326242320698 2 ๐ ส น อิ อ ว 09926207 8 6Qc5:5 - 'e00006207 
£323620jJ AGES AGNES HGS 09 96247 00 9208 9620J 099020269J 6207 

ข ว ซ ิ ๒๕ ว ๓ ๕26 ๕ 7293./ 32623236207 e823)968) ze 625/20 qt2gaxlzo o 0@@ อ 26 ่ 2 ๐ 2902 ว ่ 232 ว ๐ 

ต อ ๑ ec¢ ู อ A ฮือ Se iS. 


‘BOD อ ะ ๑ ๑ 6 ๕ ๕%, e3266325)25 0525) GNIS) QUE ด ู ๕ ร...@ อ ด ว ง 03092029)25)....9252 BEE อ 

ธร ๕ ว อ ติ ช์ ..... ฮ 82 ด ู อ ธร อ อิ ด YRIOAD .... ต ซด ติ ด ง 69) 00825) ฐ ๕ ว อ ต ิ ช์ ..... ด ิ ะ ลั้ ช ๕ 6 ร ๕ @ ว อ ต ิ ชร 

ต อ ๑ ๕ ด ร ์ ด ๓ DED 62226519 (925 ZRIED c325)20 63. 63255825) en 6.60253, 8 ว 6 ี 8 ๆ 4 ช ว ช ว 62 ว 0 ต อิ อ อ ร ะ อ์ 030280 
ต ด 8 ฮ 86 อ @ ะ โอ 6 อ ฮิ ะ ช้ ด ง ด ง อ ิ ฮิ ขะ ช้ ด ง 2 ด ง 2262595. 823953 อ ะ ๑ ๕6๕%, COBH GO 98:908 

ธร ว ธิ ธร ุ ตั ว ด 6 ว ร ต์ aaae ด ซอ ฮิ ขะ ช้ ด 2 ด ว อิ *26 ๕ 2 ว ด 23.// ช้ อ 6 ๕๓ ๕ ๒ @ 813853 ONG oH, อ ง ด ะ อ ิ ต ู ชร 

อ อด ชร ธะ ร ั อ ด์ ต ว ด ู ร์ ว ๑ e323 62532005, GS 906 0D 6.323 2 ๆ 196526, 9923) ร ๑ อ อ ถิ ห อ 6 ตะ, อ 6 อ ๕ ๓ ร ะ ร 
NOMS, 0686023 BEIN 8, ASO 6 ๕ 26 ว 6 ๕ A, ชุ ว ซื อ 3 ๕ ว ด ว ๕ 62 ด ว ฏิ ร ุ ตู 6 ร ั รด 6 6 เติ Acs. ๕ @ 2 ๑ ด 62 ต ู อ 
BSB ND HS อ 2 ด ว 62 ด ว ง อ BOBBED ธร ว ธี ด จ อั่ ว ว ต (01299. ด ว ด ะ อ ิ ด ู ชร อ อ ก 2 ว 6 ด อ 866 ๕ ES DACE Eas, 
9953 BNE 8, อ 6 อ 6 ๓ ะ ร 6 ๐ ๑2, ๑ ๕ 5@ ๕ 6 ๓ 33 13592», ASO 6 ๕ ว ๕ 6๕ A, ซุ ว ซื อ 3 ๕ ว ะ ร ว ๕ <3 GBA 2 ๆ ว ๕ ว อ ิ 2 ด ว อ ร ิ 

ธร ว อ ี ดร ฆ ฒ ต ร ะ อะ./ 63253853 อ ๑ 6 ๑๕, ด ว ง ว ด อ ชร อ ๑ ชร อ ะ ร ์ BBB} e38 0252205 MOD ส ชั ว 6 อ อะ อ 
DAS อ 2 ด ว 62 ๑ ว ง อิ ชั ซด อ อ หง อ ซ้ ว ๑ ด ง 25 6233625) ธร ว ธิ ธั ว 6 ชร co. (อ ช้ ะ อิ อ 2329205 636 อ ร ส ฮิ ๕ 6 ว ย ง 62 อ ว ์ 
3.2.1. ต ว ด 5 อ อ ฐิ 5 ว ๑) 


658 9253 อ ช์ อ ช์ ธร ว ชี ต ชร ์ อ = ข้ อ ว 600202602 2086203 ฐิ 6 ๑ ye อ ฮะ ๐ dE ๐ Oo HIVGEF 
NDI SD ๐ Beene LADS, 2523 GO gonr อ ู ว ว ่ ผิ ว ส 8202 ข่ 2 ๐. c5620J 0 eiJ e! H9Ge3S 

ย «๐ ๓ อ ว ๕ ๓๑ @ ๐ Geen HRAN 22523 ceno ส ว ต อ ๕ ๓ ว “ชั 2 ว อ ู ๕ ขา ว ว 19.// ชิ อ ๓ ๕ 3 ๒ อ 8 Oo MAI 
nasSdo 9 ข ชิ ๕ อ ๕ ด ๓๐2 geez Oe ec PD sof PD ชู ต ซ่ เต 2@ ณ ๕ ร ซ่ ธ ณ ๕ ร ซ่ ชร ว ี 2906 ๕ ๓ ๐ 26 ๐ 80 ฮิ อ 9@ อ 2380 ๐ 

๓ ๓ อ ๕ 62 า ชั 2 ว @ อ ว ว ่ อ ๐ @2 ว 2296 ๐ อ์ 2 ๐ ae De oc DPD ๐ ๕6 ฮู ่ ชร ว ี ช่ ๕ 2@ ๕ ร ซ่ 6 ๕ ซ่ ไช ว 296032660550. 


“อ ร ้ อ ว ซิ 3, ส ุ ว ซ์ @ ซ 3 อ ร ว อ ๊ อ ๆ ช้ ช ว ๓ 63 ว อ ๑ ๐ 2 ว ั ธ ซ ร SHB} 8 ๐ ๕ ๐ 2 ว ว 6 ๕ 625 He eww. ‘Bs ส เว ด ซั ด @ ช ง อ 6 บ 72, 
602002582355) อ อ ด 3 ว 6 อ 8 86025) ges See € Oo 2» (3253 BYY 25053 9 ๑6226231. 929335) ช้ ธ อ ิ ๕ ว 6 อ ิ OO ธร ร ว ผิ 

อ ร อ 9 อ น @25 DO eH. SH). DOSS 8 ๓ ชวด ต ู ซั ้ อะ ร อ 6 เด ิ , ช้ ๐ 6@@ GMO Oo ริ ร BEDS อ ๑ ว ๐ 2 ธ อ 2 ว 33 อ ๑ ะ รอ อ ร ั ้ 
5 ๕ 6@ ว อ 3%3 ฮิ อ ๕ ง 6 ว GB}. 02562250 8 ๓ ส ุ ง ซั ด @ ช ง อ 6 ์ 05, OO GO ฮิ ธิ ๓ อ ต ิ ต ู ๕ ว .// อ ู ส ชร ด ว ด ะ อ ิ ดู ชร 

อ ๑ ว ว ด อ ร ๑ ๑ ๐ อ 625 6 ออ GAD! GAH AGO 9823, 6 อ 2 ซ่ GAD’ 25599 853 65 ๑๕ ๐ ๓ @6 ๕ ๓ 2 ว 
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Then Sela extolled the Buddha in his presence with fitting verses: 


"O Blessed One, your body's perfect,you're radiant, handsome, lovely to behold; 

golden colored,with teeth so white; you're strong.The characteristics of a handsome man,the marks of a great 
man,are all found on your body. 

Your eyes are clear, your face is fair, you're formidable, upright, majestic. In the midst of the Sangha of 
ascetics,you shine like the sun. 


You're a mendicant fine to see,with skin of golden sheen.But with such excellent appearance,what do you want 
with the ascetic life? You're fit to be a king,a wheel-turning monarch, chief of charioteers,victorious in the four 
quarters,lord of all India. 


Aristocrats, nobles, and kings ought follow your rule.Gotama, may you reign as king of kings, lord of men!" 

"| am a king, Sela, the supreme king of the teaching.By the teaching I roll forth the wheel which cannot be 
rolled back." 

“You claim to be awakened,the supreme king of the teaching. roll forth the teaching':so you say, Gotama.Then 
who is your general,the disciple who follows the Teacher's way?Who keeps rolling the wheel of teaching you 


rolled forth?" 


“By me the wheel was rolled forth,"said the Buddha,“the supreme wheel of teaching. 
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Sariputta, taking after the Realized One,keeps it rolling on.I have known what should be known, and 
developed what should be developed,and given up what should be given up: and so, brahmin, | am a 
Buddha. 

Dispel your doubt in me—make up your mind, brahmin!The sight of a Buddha is hard to find again.| am a 
Buddha, brahmin, the supreme surgeon, one of those whose appearance in the world is hard to find again. 
A manifestation of divinity, unequaled, crusher of Mara’s army; having subdued all my opponents, | rejoice, 
fearing nothing from any quarter.” 


“Pay heed, sirs, to what is spoken by the Clear-eyed One. The surgeon, the great hero, roars like a lion in the 
jungle. Holy, unequaled, crusher of Mara’s army; who would not be inspired by him, even one born in a dark 
class? 


Those who wish may follow me; those who don’t may go. 

Right here, l'Il go forth in his presence, the one of such splendid wisdom.” 

“Sir, if you endorse the teaching of the Buddha, we'll also go forth in his presence, the one of such splendid 
wisdom.” 


“These three hundred brahmins with joined palms held up, ask: ‘May we lead the spiritual life in your 
presence, Blessed One?’” "The spiritual life is well explained,” said the Buddha,“apparent in the present life, 
immediately effective. Here the going forth isn't in vain for one who trains with diligence." 


And the brahmin Sela together with his assembly received the going forth, the ordination in the Buddha's 
presence. 


==aftermath 


Then Sela with his assembly went to see the Buddha. He arranged his robe over one shoulder, raised 
his joined palms toward the Buddha, and said: 
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Am). "This is the eighth day since we went for refuge, O Clear-eyed One. 

In these seven days, Blessed One, we've become tamed in your teaching. 
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You are the Buddha, you are the Teacher, 

you are the sage who has overcome Mara; 

you have cut off the underlying tendencies, 

you've crossed over, and you bring humanity across. 


ต เต ธะ ร 9 que ede) อ ๑ ๑ 3368 ร 3 9222509 239 9e023 Ge 9 G. 6 ๐ ฮิ ซิ ติ ร ร์ 6 ๕ ด ว รั ่ ว ว ล ชร อ 2 ว 6 อ 8 ธั 

2 อ @ อ ๑ ว ว 2 ธ ฮ ร 9 B. O16 DGS อ เอ ด @2 อ ๕6 ๓ 2 OMB Ges 2@ อ ๑ ว 2 ว ธ อ ร © G. HEGa ส 2)6 ๐ Be ๕ อ ว e655 
662560 DG 2 ๆ @ อ อ ง 3% ว 6 ส ง ขุ อ อ ชะ 3 GO อ 3๐83 ว 66 ๑ 6% ร HGS ME ซะ ร ๑. 

630 6 ซ้ ะ ร อ ๑ 2 ด ิ 2 ด้ 2 ๑ ะ ร ั ้ 2 ด ว ณ ว 6 อ ว 6:25) ร ๕ ว ซิ 2 ด ว ง, ซิ 6 อ ด งั อ ต ว ด ล ร ว สว 6 ว 2 ด ร ์ e30925 e0:56006683 

ด อ ด ๑ อ อ ๓ ๑ ะ i อะ 96353) BSO GHEE?’ 923992» eéeés. HODANBGES 96323 ร ว (๑ 2 อ ๐23 ล ร ฮิ ส ๑ ๕ MOD ded 
cs. 83 ๐ ๕ 6 ว 6667 ๑ DE, 2:39 8e025)6ed 6 อ ร ว อ ว ว ร ด 6 ชร GOB GE BSC MS GHD.) รู อ 0 ว 8665 DE, GEIB. 

You have transcended attachments,your defilements are shattered; by not grasping, like a lion, 
you’ve given up fear and dread. 

จ ต ิ ะ ฉั ๑ ๕ อ ร ์ 2303222 96 9 2550 25325) ร ๕ ร ซั ร์ @ ิ 2 ด 1 ดง, ร ว ส์ B Ó 32896523 2 ว ว ๕ ว อ ิ ว ด้ ร ต ร ั ด 
PSICP 

อ เด ว ฮิ 6 8) ด ว ด ะ อ ิ ู ชร อ ิ ด ช้ อ ง , CO ภู ต ตระ อ ์ จิ ว ต ั ต ชร ์ อ ิ ะ ด ชร ธะ ร ั ่ อ ว อ ิ เศ ซะ ด 2 ม @ BIBS. @ ๐ GB 23 ว 6 

อ ส ู ่ @ ๓ EQ 62950 อ ิ ร ง อ OO. GO HOH รู ้ ชั ต อ 6 เซ้ MO 6 ว ย ธัช ว ล ร ว อ ิ ะ ว ะ ธะ ร ex) H esse esd cs อ 2336 ว ว 
2362385! These three hundred mendicants stand with joined palms raised. 

Stretch out your feet, great hero: let these giants bow to the Teacher." 
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Uttara followed the Buddha like a shadow for seven months. [The student Uttara is talking to his teacher, the brahman Brahmayu:] 


^When walking, Master Gotama steps with his right foot first. He doesn't extend his foot too far or 
place it down too near. He walks neither too quickly nor too slowly. He walks without knocking his 
knees together or knocking his ankles together. He walks without raising or lowering his thighs, 
without pinching them together or spreading them apart. When he walks, only the lower part of his 
body moves, and he walks without bodily effort. When turning to look, he turns to look with his 
entire body. He doesn't look straight up or straight down. He walks without glancing around. He 
gazes a plow's length before him; beyond that, he has unhindered knowledge & vision. 


^When going indoors, he doesn't raise or lower his body, bend it forward or back. He turns around 
neither too far from the seat nor too close. He doesn't lean on his seat with his hand. He doesn't 
plunk his body down on the seat. 


“Having sat down indoors, he doesn't fidget with his hands or his feet. He doesn't sit with his knees 
crossed or with his ankles crossed. He doesn't sit with his hand holding his chin. 


"Having sat down indoors, he isn't fearful, doesn't shiver, doesn't tremble, isn't nervous. Being 
unfearful, not shivering, not trembling, not nervous, he— without his hair standing on end—is intent 
on seclusion. 


^When receiving bowl-water, he doesn't raise or lower the bowl, tip it forward or back. He receives 
neither too little nor too much bowl-water. He washes the bowl without making a sloshing sound. He 
washes the bowl without turning it over. He doesn't wash his hands having put the bowl on the 
ground. When his hands are washed, the bowl is washed. When the bowl is washed, his hands are 
washed. He pours the bowl-water not too near, not too far, and without splashing. 


^When receiving rice, he doesn't raise or lower the bowl, tip it forward or back. He receives neither 
too little nor too much rice. He also receives curry, taking curry in the proper proportion. He doesn't 
put too much curry in his mouthful. Having turned the mouthful over two or three times in his 
mouth, he swallows it. No unchewed rice grain enters his body; no rice grain remains in his mouth. 
Then he takes another mouthful. He takes his food experiencing the taste but not experiencing 
passion for the taste. 


"Master Gotama eats food endowed with eight factors: not playfully, nor for intoxication, nor for 
putting on bulk, nor for beautification; but simply for the survival & continuance of this body, for 
ending its afflictions, for the support of the holy life, thinking, "Thus will | destroy old feelings (of 
hunger) and not create new feelings (from overeating). | will maintain myself, be blameless, & live in 
comfort. 


When he has finished his meal and receives bowl-water, he doesn't raise or lower the bowl, tip it 
forward or back. He receives neither too little nor too much bowl-water. He washes the bowl without 
making a sloshing sound. He washes the bowl without turning it over. He doesn't wash his hands 
having put the bowl on the ground. When his hands are washed, the bowl is washed. When the bowl 
is washed, his hands are washed. He pours the bowl-water not too near, not too far, and without 
splashing. ... He puts his bowl on the floor, not too near, not too far. He is neither careless of the bowl 
nor overly solicitous about it. ... He sits in silence for a moment, but doesn't exceed the time for the 
anumodana [verses rejoicing in the merit of the donor]. ... He gives the anumodana, doesn't criticize 
the meal, doesn't expect another meal. He instructs, urges, rouses, & encourages the gathering with 
a talk purely on Dhamma. Having done so, he rises from his seat and departs. He walks neither too 
quickly nor too slowly, nor does he desire to get away. 
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“His robe is worn not too high on his body, not too low on his body, not too tight or too loose on his 
body. The wind doesn't blow his robe away from his body. Dust & dirt don't soil his body. 


"Having gone to the monastery, he sits on a seat made ready. Having sat down, he washes his feet, 
but he doesn't occupy himself with grooming his feet. Having washed his feet, he sits with his legs 
folded, sets his body erect, and brings mindfulness to the fore. He doesn't set his mind on his own 
affliction, the affliction of others, or the affliction of both. He sits setting his mind on his own welfare, 
the welfare of others, the welfare of both—even the welfare of the entire cosmos. 


“Having gone to the monastery, he teaches Dhamma to the gathering. He neither flatters nor berates 
the gathering. He instructs, urges, rouses, & encourages the gathering with a talk purely on Dhamma. 
The voice that issues from his mouth is endowed with eight qualities: It is distinct, intelligible, 
melodious, audible, ringing, focused, deep, & resonant. But while his voice is intelligible to the 
gathering, the sound of his voice doesn't extend outside the gathering. Those who have been 
instructed, urged, roused, & encouraged by his Dhamma talk rise from their seats and depart, 
looking only at him and concerned with nothing else. 


^We have seen Master Gotama walking, sir, we have seen him standing, we have seen him entering 
indoors, we have seen him sitting in silence indoors, we have seen him eating indoors, we have seen 
him sitting in silence after eating, we have seen him giving the anumodana after eating, we having 
seen him returning to the monastery, we have seen him sitting in silence after going to the 
monastery, we have seen him teaching the Dhamma to a gathering in the monastery. He is like that, 
like that—and more than that." 


อ ฮิ อ gede»g ด ว อ ร้ @ ๕ 6 ๕6 ว eg25ed62023 DBO อ ะ ด ู ฉี เซ ร ๑ อ ิ ซั่ 2 ด ว ๐ ด) 62950 6635685» จ ด ว ด ะ อ ิ ดู ช์ ร 
อ อ ๑ ชะ ร 6 ะ ร ์ อ เอ 8 ฮิ FOO 88 Ge 29239225925) GOO 6,252565 0519395. “eF 0 ๐ ว 6 ๐ อ 20 Sen} 
BOO) esi9Qye ede) อ ๓๑ 2 ว 6 อ 84 ้ อ 2 ด @ ะ รั่ 2 ด ว 6 6885! ef MIHBOSS ส 6 ๓ ๑๐ ว BOO) ๓ @ อ อ ๕ ์ 242 ๕ 623 
อ ะ ชร 6 ธร ั อ 2 ด @ ะ รั ่ ะ ด ว 6 68851 ef MIHBOSS ๕ ๐ ว์ อ ด ชร ้ BIO) ะ ร ซิ ญ อ ธุ ๐ ด ์ ร ์ ว ส ซะ ร ้ อ ิ ะ ว ชร ธะ ร ั ่ อ 22@ ซ ร 2 อ ว 6 ์ 
6 อ ิ อ ว !” BE. "epesO 25) 298 ๓ @ 6 อ ๓ 2 ๑ Ff NOS 600925 90535) Sen)oed BOS ขะ ด้ 6 อ ฆ่า ด อ 

๕ เต ล ิ รด ว ช้, ธ ต อ ิ ดะ ธะ ร ์ รอ ๑ ๓ ด ิ ต ิ ต ซิ MDI 226002552590 ๕ เ ญ ิ ธะ รด ว ชร GDIDSO «๕ ๑ @ e! 


Then the Buddha replied to Brahmayu in verse: For your welfare and benefit in this life, 
๓ ๑ ๐ GAS MAND) @ ซ ข์ @ ว 6 ๐ ดิ ว ะ อั ๑ ๕ 6 ๐ (0090000. | อิ ด ด อ จอ ิ อ ต ิ ต ชร ว้ ว ๕ , 
อ อ อ จ ว ว ซ์ 3: and happiness in the next: 
“The thirty-two marks of a great man BWOBOISEGDIS ð; 
“G8 GBS d6)25)253o63225) 3255, | grant you the opportunity 
that you have learned 2 ๑25 ว 9 อ 2 อ 2688 ว £39) ededes, 
@ ๑ ค ว ร ๆ อ์ ๒ ๕ 62 อ ๑ 6 ว ) to ask whatever you desire." 
are all found on my body: So BLI asain’. 
BAGA 6:5) @@ mHesGo, 
so do not doubt, brahmin. Mo ธ อ ว AWOG eas GentH, 
9» 6B} MADINA HHO. And how do you become a knowledge master? 
| have known what should be known, Do MDH SAER; 
How a master of the three knowledges? 
ส อ ฏิ 6 ร 6 ๕ 0325 ๐ epebasxiaso25o, 625 ิ ฮิ ช # ธ อ ร ์ ว Gent 2 อ อ ๐ ธ อ ว ว ั ว ว ิ , 
and developed what should be developed, And how is one called a scholar? 
อ อ ว ธ อ ิ ๑ อ อ ๕ ร 3 อ ว ว ฮิ ร ว ๐ ) 623325396053 ABH อ อ อ. 
and given up what should be given up: 
636952560600 BBM GO, 
and so, brahmin, | am a Buddha. 
DBO ด ู รู้ 6 อ ว ั ส้ @ ซิ ว ะ อ ๕6. 
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How do you become a perfected one? 
deo ธ อ ค ว MA ธ อ ว ว ช๊ วิ , 

And how ล consummate one? 

299o NOB e239G; 

How do you become a sage? 

QB อ oni mdo GNIH, 

And how is one declared to be awakened?" 
ด ล ช 6 อร ์ ต ิ ต ั ด ิ ๓ อ อ ิ อ #3”29. 

MY 6833 850396653 GNIS, 

And how do you become a knowledge master? 
๑ ๐ ๐ NOB GAC; 

How a master of the three knowledges? 
ธะ อ ิ ชั ธง ร ์ ร Gent MI ธ อ ก ว วัช วิ , 

And how is one called a scholar? 


6xindcat ABS DOB. 


How do you become a perfected one? 
deo GeaT MA GNIS, 

And how a consummate one? 

2 ๑ ๐ ๐ NDB GHAB; 

How do you become a sage? 

QB อ oni md GNIH, 

And how is one declared to be awakened?" 


อ ู ๕ ๑ อ ร 3288 ๑ อ อ ิ อ 29”#3. 


Then the Buddha replied to Brahmayu in verse: 
๓ ๐ GAS e0098» ญิ ซั ้ อ ิ ว (ฐิ ๑ ดิ ว ะ วั ๑ ๕ 6 ๐ ด ว ขิ ว ซิ 
๑ อ ิ อ อ ว ว ร ์ 3: 


"One who knows their past lives, 
“ADAH GSS 6898, 

and sees heaven and places of loss, 
BIBIS 616) e36303253; 

and has attained the end of rebirth: 
GOS ว 2 ว 2 จ ๑ ๐ ๐ 0925362553, 
that sage has perfect insight. 


JRE 693686253 OB. 


They know their mind is pure, 

S)25325o ฮิ อ จุ ชู ้ ฏิ ๑ ๕ ร ์ ว ะ ว ว ร วิ, 

completely freed from greed; 

@332 ๐ 6 ว 6 ๕ 3 ๓ ๑ ๑ 6 อ ๕3) 

they've given up birth and death, 
6305250552739 66.6x5, 

and have completed the spiritual journey. 
อ ข์ อ อ 6 ์ ๓ ส ๒ HOB; 

Gone beyond all things, 

635609 BADADO, 

such a one is declared to be awakened.” 


ด ลู ๕ ร อ ง 2258 ร อ อ ิ อ ๕ 2". 


“Mendicants, the brahmin Brahmayu was astute. He practiced in line with the teachings, and did not 
trouble me about the teachings. With the ending of the five lower fetters, he's been reborn 
spontaneously and will become extinguished there, not liable to return from that world." 


25)30825) PaliSin S 


Basse 6 อ ร มั ่ วะ ว ๐ ร 362 ตะ ด อิ อ MICO BABS ดิ ว ะ ต ั อ ๑ ๕6 2 ว อ ร ้ อ 58 ค ว 6 @ 3 2926 9 ธร ร ั ่ ะ ด รั ่ ว ด อ ุ ระ ช้ ง ร 
“8 ะ โอ ชร ญิ ว ะ ว์ อ ๕ 6 ๑ ด, จ ซั ๋ ส ร ิ ว 878) esen Ó อ ิ 6 ร ร ะ อ @ 63825325 AD. GO OSB} อ 6 บ ๑6 ์ 332 ว ADH. 2 ด ว อ ต ชร 
8 ล อ ว ๕ 6 ๐ ๕ 62 ด ว 629 ว อ 91298 6c» HID ชั ่ ะ ด ว ด ู ด ว อ ิ ต (60253625) ร ว ย 

2286» 68 2 ๑ ซิ 6 ์ ว 6 ชั ่ ว ด ๐ อ ยู ้ เว อ ๕ ซิ 2 ๑ ๐ 62 ร 2 ๑6๕ อ ซิ BIGES HB ร 65 ติ ด ิ งะ ร ์ ร ต ิ ร ร ว ะ ร ต ส วิ ๐ ๕ ช้ 


6 ร วั > 


๑ ด ิ ชร 2262585 DO 96602398 z»ó2329 Hoazon. ew Ilaz, จ ๕ อ ะ ร อ ฮิ ธร ะ ร ๑ ด ๑ ตั ด OB. 39? ชิ อ ิ 6 ชร 
ดู 6 แร อ ด ๑ ะ ร ต ะ ว ชร , GHGS ฮือ BED 692362» em ๑ ee อ e69๑ O22. 

AMD อ ู 28520 2 ๐ 6365253 3 อ ิ อ ร์ ว 250925) 625520 2 ๐ 2923 6310) 8325025330 6309253 0 ๐ 2925383 2:2 2:2 ede225 

อ บ น 68 ed GDIMOD HMO DOB ERA. AGL ed 2966923 5393698 5032516925325 6 อ ิ ว ด อ ิ ว . SOB MEIO 
BSS SUBD GOWGED 25052539, HBN € Genre edo d DOB AGO ธร ดู อ ิ 95362». 

2 ๑ ด ู 6 ธร ว์ c5» อ ุ ต้ ด ๑ อติ ธะ ด ว ร์ 023069 952525 22225) BIO exl exo 003639 OOo ว ิ 60 ์ ร ว ด ระ ระ ๑ ด มิ อ > 
2390925 666 ๑ อ ด 9168 อ ิ 8 ๑ อ ๕ เร อ 6 อ ิ ง ซ์ Te adco qme DOB 2 อ น ์ 36 o23e2». ร เอ ิ ส ชิ ฮิ ธ ช ง 9168 SEO 


AD 2:38 6025), HOSO PECAH 052585. 


So HES Gà (9o 22@@ ๐ ๐29@ อ ิ ๑ ๕ ร อ So อ 2 ว ๐ 0 ๐ 2 อ ย ร ั ้ 66 ๐ @ อ ด @ อ 6 ๐ ๐ 2 ว 2 ว ๐ 600325) Dvd (25525) 
SOBE BBE อ เด 886 ๑ อ 6 ๕623 arte, Beh ธ อ อ ฮิ อ ง ๕ 6 ๑ ๑ ๐ @25 ede, esu» ส ุ 96 อ 2 ว อ ๑ ๑ ๑ @ อ ว 6 ์ (929 ere, 


ซ้ อ ว ง อ ๑ อ ๕ e8253622 Hr” 


9696838 2 ด ว se อวด ร ์ 649232536223 อ ู ๕ ๐ DHD Do ๕ อติ อ ิ ว 6 ๕ ซอ ิ ว ร 2 ตั ต ิ ๕ 6 ๐ 25538» รด ะ ร ้ 6 ชั อ ะ ร ด 6 อ ถิ ว @. 

๕ ๕ ๓๕ ฮ้อ อ ว อ จ ต ิ ะ ร ๑๕ อ ิ 2 ด ว ง 62 ด ด ๑ ว 9 ว. 656053239530 อ ป ิ ใด 6 อ ฮิ 2 ด ว 6 ร 2 ด ด ๑ ว 0 ว. 36 50 จ ต ิ ะ ร์ ๑ ๕6 อี 22 ว 6226 ว อ ้ ว . 
ซะ อ ร ๐ อ ต ิ 2 ด ว 8856 อ ิ 253c522 60305, 9 ว ร ซอ วั ๑ อ 6@82 ๑ ว 5. 

2520525) 8 อ ิ ะ ล รู ช ) ู ต ดิ ว @ ๐ SSH 3198385. SEDO OO อ ิ ว ต้ สว ด ว ง MEd. ร อ ะ ซิ ๕ ว MEI. AMMO 623566525 ติ ต ว. 
8253 อ ๑ 6 ๕ 6%, DISD (อ ว ชั ว ด @662)62 ว ว. BIS) ด ว ชิ ว DO BOO MOND. 832558955) @ ๕ ๑ ๐ 6 ๕ 622, 
2520925) (ด ว ว ิ ว OND ด ด ิ ว ด ต ์ ว. 632538925) DNR, BSD (ค ว อ ว ๐ 6@ HEND. Baja} 8e 64525, 2050525» 


ด ๑ ว ว ว BAD OHO AEF 69258». 
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ejogged 925) 6 อ ๑ ๕ ว 6 ๓ 32) ONBGeS GO 9656). 

อ ร 8 รื ้ อ ง ว @ 6@ อ ว ธะ ฏ 623 anedes @ ร ู ้ ฏิ ว 2 ว Dain 2 ว อะ ติ 6@ ว ลด ว, ค รู ้ ถิ ว AD BBMHAGo 

2336 6225325) 653652538) 2 ด ว 6 อ ิ epefjeszs) c co25025) 

Qo eum» 360298» ๕ ร ้ อ 2 ๑ x2» AHAB © HDS. @YBO ANS 6 เ ฏ ๕ 6 ว @ 609 ๕ อ 6 อ ะ ด อิ ว . 2200953 
6625625 Dt GEIMMIDS DBD PDB MOG 259 DAB ถะ ดะ © ง ร ร ว ช้ 92 ด ง 2262585. 


6 ็ ว 8 ร ์ ว Besse 2 ร 0 ฮิ ๐ ฮิ จ ร ิ ะ ร อ ิ ง ธร ธร ว ด ๑ ๐62 ร้ ะ ว ๐ @ อ 8@ ว อ อ 23622 ว ว, ญิ 6 ๐ es) daedes et25)25325 616053 89 ว 6 ๐ 
esgdeedes&à 2 ร 230 ๐6 ๕ อ 

Óes 6236252255 GINS BAS 22660025 QO e(3J629 9 ร ์ ร ND 255 อ ๓ ๑ อ 25aed253 025) ว ว บ อ ่ ๕ ว 2519 238 
68200660533 66256 BEAD COM 23 6 ๕ 2262325. 


6 ว 8 ว อ etesie esi อ AM อ ง ด เธ รั อ 3 ๐ ซู ฮิ ว 2 ว . ฮ ซื้อ อ ว @6 ๕ 6 ๐ 6 ซ รั ดิ 6 ๒ 2 ว ว อ BD wD อ ร ์ 292 ว 23 e deno 
2 ๑ ว 6 อ ิ B 6@ ว 2@ อ 3 250925) 3 BOB 

ซั 6 ร ชร ต ซะ ด ะ ร์ 6 อ ว ธ อ ค ว ซิ ชิ ริ ะ ร ั ่ อ ง 53 2 ด ๕ ต๊ อ ด ง อ ิ 61 62 ด ว GIO © @ ๑ 6 ๕ 6 ๓ 6 อ 353 692362». BID 
naroa ๕ จ ส ธะ ร อ 5 อ 353 CDG) 9 B. GO 2959 6(@ ว 6 ๕ ต ง จ รั ติ ต อ ร ะ ร อ ิ อ ะ ว์ HO 251 9 B. 


= ฒ ๑ อ ต ั 5 22 ๐ 032225) e32536c5 eac gean 8253 GAT KOSH Dae ACTH 22 ๐ 8 ว 6 ะ 12 ๐ 

28 ๑ ๐ 6 ซอ ว ฮิ 2 ด ๐ #3 อ ิ ว ผิ ว ะ ร 2 ๑ 62 ร ์ ผิ ๑ ต ์ ั ดิ 

WALAN @ ห แบ ๕ 6 อ esedeed 5161603 HMDA) 6 อ ิ ว 6 ะ ๑ 6 อ ด อิ ฐ MAIGAD อ ด ิ ว 913605229)». Hos! eoed GO 
CIB) ส @ ๕ 6 ๕ ๓ CAD ASG] ต ิ ต 2 อ ิ ว . SO อร ั อ อ ร 66 อ รั ้ ๑ ต ิ ชร AAN ๕ 6 est50 6 ว 6 ว BH 2305258». 


6 ธ อ ง ว DSH ห ๕ ๕ ติ ภู ช้ ะ ร อ ง 6 ด ร ์ ชั อ ะ ต่ ด อะ อ ชั ่ ด) esenacs 600360) 2 ว ซิ ต อ ว 2 ดะ ร ั ้ อ 3 (๐ อ ะ 2 ว 029 

2 ด ว 86 ว 03222536) Basser acd DI 63093055 

ล ว น @ 63952525) 9 ต ุ ว ล ว 6 ์ 6 € @ ห ว็ บ ต 6 ธ ด ด ว ง ชู ต ดิ ๑ อ ิ ร ข์ ๑ อ ช์ ๑ ด อะ ร ั ด ู ร ด ิ ชร อ ิ ต ว 6๑ ด AE DSBS esenó 
MIG 8 อ ฮิ ฮิ @ ว SDA. ซอ ิ ธร ะ ว์ 680258». ชั @ ิ เว ็ เส 6 GDI GH ส ุ ว 6 ์ รั ต ว อ อ 251616053, ร ว ๑ 925603 DIO Dt 
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the Blessed One who knows and sees, the perfected one, the fully awakened Buddha has taught these four 
summaries of the teaching for recitation. It was after knowing and seeing and hearing these that | went forth 
from the lay life to homelessness.What four? 
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3. 6@ ร ่ วร ๑ ด ต ว DOD GG Ads SO ๑ ต ั ว อ ิ ว ง ร ชั ้ ติ ต ๕ ศั ้ ค ซ้ ฒ เว็ ๕ อ ว cS) 0 ู 2 ว 8 ‘The world has 
no owner—you must leave it all behind and pass on. ส เซ อ รื้อ 862 อ ว 6(336293 BADo รอ ว ว ด NOB 
4. GEIS สุ ๒ @ อ ๑46 ๕ 6 @. 2 จะ ร ั ติ อ ะ ร MOBHO Gto ร ว ล ซั ๕ 6 วอ อ GOB GAGS ๑ ู ชร ช์ ‘The 
world is wanting, insatiable, the slave of craving.’ ‘ 656253 6936253 ep2325)6253 ช ว ฮ ฮั ล อ ว ๑ ว ธ อ 83” 


"| see rich people in the world who,because of delusion, give not the 


"Behold a puppet here pranked 
out, A body built up out of sores, 
Sick, an object for concern, 
Where no stability abides. 


Behold a figure here pranked out 
With jewellery and earrings too, 
A skeleton wrapped up in skin, 
Made attractive by its clothes. 


Its feet adorned with henna dye 
And powder smeared upon its 
face:It may beguile a fool, but not 
A seeker of the further shore. 

Its hair is dressed in eightfold 
plaitsAnd unguent smeared upon 
its eyes: 

It may beguile a fool, but not 

A seeker of the further shore. 


A filthy body well adorned 

Like a new-painted unguent pot: 
It may beguile a fool, but not 

A seeker of the further shore. 


The deer-hunter set out the snare 
But the deer did not spring the 
trap;We ate the bait and now depart 
Leaving the hunters to lament.” 


wealth they've earned. Greedily, they hoard their riches, yearning for 
ever more sensual pleasures. 


A king who conquered the earth by force, ruling the land from sea to 
sea, unsatisfied with the near shore of the ocean, would still yearn for 
the further shore. 


Not just the king, but others too, reach death not rid of craving. They 
leave the body still wanting, for in this world sensual pleasures never 
satisfy. 


Relatives lament, their hair disheveled, saying ‘Ah! Alas! They’re not 
immortal!’ They take out the body wrapped in a shroud, heap up a 
pyre, and burn it there. 


It’s poked with stakes while being burnt, in just a single cloth, all wealth 
gone. Relatives, friends, and companions can’t help you when you’re 
dying. 


Heirs take your riches, while beings fare on according to their deeds. 
Riches don’t follow you when you die; nor do children, wife, wealth, 
nor kingdom. 


Longevity isn’t gained by riches, nor does wealth banish old age; for the 
wise say this life is short, it’s perishable and not eternal. 
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The rich and the poor feel its touch; the fool and the wise feel it too. 
But the fool lies stricken by their own folly, while the wise don't tremble 
at the touch. 


Therefore wisdom's much better than wealth, since by wisdom you 
reach consummation in this life. But if because of delusion you don't 
reach consummation, you'll do evil deeds in life after life. 


One who enters a womb and the world beyond, will transmigrate from 
one life to the next. While someone of little wisdom, placing faith in 
them, also enters a womb and the world beyond. 


As a bandit caught in a window is punished for his own bad deeds; so 
after departing, in the world beyond, people are punished for their own 
bad deeds. 


Sensual pleasures are diverse, sweet, delightful; appearing in disguise 
they disturb the mind where it always has the meaning "in disguise". 
Seeing danger in sensual stimulations, | went forth, O King. 


As fruit falls from a tree, so people fall, young and old, when the body 
breaks up. Seeing this, too, | went forth, O King; the ascetic life is 
unfailingly better.” 


----Thera Gathwa===== 
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“๑ อ 3 ว 556 ๕ ว 0, 8@3%36 ๐ 3 ๐ , ด @ ู ซ้ อ ว 3 ซ้ ๋ อ ะ รั่ ว อ้ ด ๓ ชร GAB. อ ว @6 ๕ ๐ ว ง, «65923256051, อ 6 อ 4@ GAB. 

๑ อ ว ๑ 6 ๕ ๓ 3 ง อ 2 ด ว ซิ อ ว ด ธร ว ว อ ๓ 2 ว ิ ส ว 860569 5) 68) 6632). อ ร ส ชั ฐิ ช ว ธ 6 ๓ ว ด ู ซ่ อ ว 3 ซั อ 6 ๕๕62 ๑ ส 3 MOI) 6295685). 
“ขั 3685 ถิ 2 ด ๕ อ AAN ฐ @ ๕ ว อ ด ู ซั อ ติ. ร ๕ @ ว 6 อ ิ ช้ NIAE 6236,96 MOB. ๆ อ ิ อ ร ว ด BEO CHICA CC 
MHI ๓ อ ๓ ๑ ะ ว 93 6@ ว ั ย ๓ 6 ๐ 33 ร อ ฮิ ร ด ซิ DOD. 

“๕ 6 อ 8929 ๓ อ ิ ๓ ๑ ๓๕๕ อ ๑ 6 ๕ ๕ อ 6@ ว 2 ๐ , 88 ๐ 88 ว 6 ์ @ ว อ ร 8 ร ื ้ อ ร ์ ะ ร 0 อ ิ อ ร อ ึ วะ 3,2 ๑ อ ร ื ้ อ ร อ ร ั ่ อ 3 ร ะ ร ๕ ๕ 6@ ๕ = 

ขุ อ ฮิ อ ตรี ้ อ @ ๑ ๓ 236 ว ว , 6,6052) ๓ ๑ ิ ๑ ๓ ๑ ๕ ร อ 2 ร 6 ๕ ๕ 8 6@ ว 29 ๐ ./ “6 อ ิ ว ธ 66 ว ๕ อ ว ธร ะ ต ดิ ๑ ๕ ๑ ๓ ๑ อ 362 ว ว , 
BNI ADI NFR 2 ว ล 6 ฏ ด @ ๕ 6@ ว ) อ อ ๐ 2325) 6 ๕ 6 ร อ ฮิ อ esÓ ef) 6 ๕ 6 ว 6292, BADADI en exl esa 25 

อ ร ว ะ ร ด อ ิ 6 อ ิ ว ./ “2 อ ว @ ว อ 8 82535 อ ดิ 6 ว @62 ว ว 6 ์ @ ว , ฮิ 6 ์ ชู ล 36 ์ ยู ธ 662 ว 96021253 อ ฮิ้ ๐; ต ู ว ซิ ร ว อ ิ ๐ 

2 อ ว @ ๕ ๐ ๑ 6 ๕ 58 8 ซ้ อ ว , 2 ๑ อร ั อ ว ๕ อ ๑ ๐ ะ ร ธ ล ณิ ฒิ ชิ 2 ด ว ซิ ส ต ิ 6 ว ล ร ์ ./ "a edo 92238 32H อ ิ ว ๕ 6 อ ิ ง , ๕ อ ด ๐ 6 ง € 
DAA อ ะ ธร อิ 6 ๕ จ ด อ รง, อ 2 ด ซิ ชิ FID. ร ลิ ฒ ต ชิ 62 ด ๑ ว ซิ อ ต ิ 6 ว ง ร, ซอ ร ส ธี ้ 852 ๓ ๐ £529 exlex e 9 8 ee36c5255. 
“DGS ะ ร อ ิ ว 2 ด อ ิ 629 ง อ BESO Dre (๑ ซ้ อ 26 ๕ 880525 ว 9 ล ว ว 6 ๕ ง่ อ 2 อ ร ์ ด้ ร ชร ต ิ ต SH) 602925 62259 6025). ๕ ว ด ฎิ 
egdco c5» e366 58e (อ ้ อ ๐ ๕8862 ว 96 ส ุ ว 8 22) 6 อ ๑ @./ “ต ว 6 ๑ a Baa SVB} NB CAD 6 ธร ว 6625 
60224618523 SLB} ล 8 ๑ ๕ อ อ ตะ อ @ ช ร ๑ ๕ ชิ ชร 6 อ 6 ๑ ะ 3 อ ระ ร ใ ฒ 6 ชะ ร อ , de รั อ 223 ด อ ้ อ ร ชร ร ด ชร 

ตระ ด้ 5) อ ิ 2 ด ว ฏิ 6925386093 ร 6 ๕ @ ว อ 8 6 อ ิ ธะ ด ะ 3 อ ร เซ อ ิ ธ ๕ 6 ชร. “MIO GST อ 2 ว ว 88 95:0, 9560, 96251692565, 

ณุ ธะ ฯ ร ั อ ฮิ ด ส ผู้ อ 6 ์ ๒ ๑ 6 ๐ 33 6325 62929000 CNH 60565). GO 6 ๐ งั ซ 6 ๐ ง 2 อ ว @ de ด de aH DD eu» @ ๑ ๐ 6 ๕ OO 
๑ แช ฮิ ธ อ อ อ ระ ร อ ิ 6 อ วิ. “2 ๒ ร ว ว ล 6, @2 ว ว 8 แส 9 ว ว ล ฏ 6, 6008) 816025). AGO อ ๑ ว 6 ๕ 6 ๕ ๐ ว, อ ว สั้ ด 6 ๕ ว ๐ ๕ อ ี 6 

6 ๐ ๓ ๐๕ 6๐3? @ ๕ ๕ 65 ๓๕ อ 23856 อ 3.6@ Dde ELD ONS OO ๑ ฮิ 8 อ อ อ 2 ร อ ธ อ ซิ . ชุ ฮิ 6 ์ เอ HO KKH e028c09 

๑ ๒ ๑ ซ่ อ ๕ @. 

“คู ร ๕ ู ้ ผิ ว 6 ว 8 ๑ ๐ ะ ร ณิ ฒิ 62 ด ๑ ว, 6,603025)» ร ิ 2 ด ธร 3 ว ธร 6 ว ๑, ซู อ้ะ ติ ง @6 ร ื ้ อ ๑ ๐ อ ร อิ อ อ ซื ้ อ ร ์ ว , ต ว ด 6 ๕ 9 ว จ ด ู ๕ ฆ้ ร ์ ว ซิ 
6 อ ด ว อ ร 42 ว ๐ ./ "25336 9 ส ว ชิ ชง 262 ว ว ซิ อ ร ั ้ อ ิ ว , ed325 6125525) 0325) 6255;00600068225)25 252253 82522 aao, 
BOGS @ ๑ ๑ ิ ๓ ๑ ๓๐./ "258928298 ๕ 2 ช 3 อ ิ ว ,88 ๐ 6 อ ๕ ๐ PCR ว ;683 ว อ ด ๐ ฮิ ส 6 ผิ ว Ded 882362 ว ว , 
e39e525) 6252 ว ธร อ ิ 2 ต ดิ <5 ๐ ./ “2 ร 6 ี ฮิ ส ฮ ธั ้ 6 ๕ 6 ว @6 ๐ ว ธร ะ รั วิว, 2 อ 2 ว ๐ q)dQ edes อ 3 ว 8329 ๐ ; ฒ ด อ ต ิ 62 ๑ ว M6 S29 
29669, 698 625:25)25 BAM. 

“@@ QEDIGON} HEWES ๕ ๑ ๐288226 ๐ อ 83 93199809 6 เ ฎ 6 ๕ OGG ร เอ ิ ส ้ ๕ ต ิ อ ร ธะ ด ว ฮิ ด. 6 ๑ ดั ด เมิ CANE? Quis 
ต ิ อ ร ั 6 ว ด ว ฮิ ด. GANG GE DBD ผู้ อ ว ฮิ ๓ ๑ ว อ 6 ๐ 23%3 3556 ร 3 B6GMIN 7๑6.. “อ อ ร ั ่ ด ู 2 ด ว อ , ตั 6 ๕ ั ่ ด 2 ๑ ว อิ ต ชร 

อ @2 ด ว 6 อ ว ะ ร ์ ต ิ ต ั ว ต ด ิ ชร ไฮ ิ 66 ร ว ด อ eu WE 6 ต ว ๑ ๕ 8 ๓ @@ 6 ะ ร 68 dain อ ิ ๑ ๑ ะ ๕๑๑i ๕ + ๑ 6 ๐ 8 ๕ 3 
5825325 DD?’ BSE 08236 2 ร อ ห 1@ ธะ ตะ DD? ๑ ว 6 ๑ ต์ ั ติ OAD} ens quA อ อ ๐ 2394523 อ อ 6 อ dD ิ ./ “GO 
PEDI ๕ เต อ ร ๐ อ อิ ด GES. BB ชุ อ ส ช้ ว ธ อ ส 3 Com? เด ู ๕ อ @ ะ ร 9825» 89 e198990 ะ ร เอิ ๑ ๕ « exces 

๕ 6 ว ช้ ออ อ อ ร เชิ ๕ ๕ ๕ ๑ อ ิ . “อ ง 96325) ด ว ะ รั่ 5) ล ล ชร อ ล ๑ 2 ว ดอง ์ ๓ อ 96 ์ 1296 ๕668. DEO ต ขุ ด ด ว ธร 2 ด ว อ ิ อ ส อ 
230932) 62:6 6,9. ด 6 แด ว 66 ด ต ิ ต ว ด อ เดิ ช จิ. ๑ ด อิ ต ว 6 ๕ 6 ๑ @ อ 6 ๑ Qe ๕ แ ๒ @6 อ ซิ . 

“6 ร อ ร ื ่ อ ธะ 0 ว ะ ร BADEM, ๕ ด ว ง 6 อ ร ั อ ิ ว ดง 6 ะ 5๐;683 ว CO ซะ ชร 0 ง 2 ว อ ร ั อ 3296 ว ว , 

e36) 06306 c520422 25) 606 52" 25). 

“6@ #598255 253635 @836 ๕ ๐ ๕ @3%3 GINBB DA DOD 038042558 esu9é ec Se, BSE 03o6c5Je$29.0525) 20632 9» 
86323 &J add @ ฮ ้ อ 2 ๑ 6 ์ 2268.” 
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1.8098 eod 63 ญู ว 24 ๕ ๕ 6 ๕ ๐ 3 AGS aaea AC ม 836253 Hens 3 ๐ 5 ๑ ๐ MBABIDB. 
2. ซั อ ๐ 2 ร ๕ ร ๕ 2 ว ๐ ecd Hom e89d62J อ ิ ว อ ี 2 ว ว ๕ อ ้ ว, D ese 6 ณุ 22@ ๕ ๕๓ 22 ร 6 ๓ ๑ @ ๕ @ ว อ 3555250. 
“Bash GSIED BE DS 6862 ว 2 ว ว 8) ๕ ๕ ๐ 6 ว 2 NOs epe02660525) OND Gded e 2995603 MS DAs eju 

ชั 6 ๓ ๑26 QOD ธะ ว ว COBIINA GODS, SESH 86 SH IHS etd 6@ ๑ 2 ๑ 6 ๕ ง ว่ ธะ อ ร ์ ชร ด 6 ตู ๕ @ ว 6 อ ิ ชร ้ 

6 ร 6 ต 6 ๓ & ร ร ั ด ๕ ๑ ๑ 2 ว 8 งู ๕ 6 ๓ 25905) DS GBI อ ด 62 ด ว อ ด ว. DAA 6 วะ ด ว 6 ว จ ด ว ชิ ร ๕ ิ ส 2 ว 25605 33 82S) 62 อ ว อ 
GB) 882525322» eo. HGS SMBS BANS} 62:920 GB) #3 เต ิ อ ส ว ๕ 2 ๑ 6 ๕ @ ๕ 6 ๐ 29.” 

3. DIGE 2 ว ว @ อ อ ย 6 ๐ 0325252 เอ อ ว อ ๑ อ อ อ 8 ๐ 2 ว ว , 2 ว 6 ว อ ุ ๕ อ ณิ ๐ BOHAIBAH Gat’ 2 66338 25253 @ ว 22 อ ว , 
“(@ ว ย ค ว @ ว ย ว ว 86 ๕ ๐๕ 20 GID DB) 22» 60308 GAQ IO 6 ๓ วั ฮิ @ «89 ABO อ ๑ ๑ ๕ ๓ ช์ ช้ อ ว อ อ ๕ ๕ ๓ อ 

ร เซิ ธ ๕ 6 ต 2 ด ว Q e, AGES © 8 ส ุ ธุ อ - HIBS SB) GEMO DUO 92533225 A 6 92585256057 aM อ ร 9 ซิ 6 ๕ 523. GO 

6 ธ @6 ว ั 6 ๐ ๓๐83 MIM ef ๑ 623 6625 " 

4. 625325252 350000 96 9 2n ธะ ต ฉั ๑ ด ออ ิ อ ิ ด @2 ข 2 ว 2, ชู้ อ 6 ๕ 2 DICI NEL WB 89 อ ด ู 2 ว ๐ 

ขอ ๐8 ๕ 6203. 

“88 ๒ 696 อ อ ะ รั ว ด ู อ ิ 5) วะ ด ว ริ ธร ช ร COS 8) 8290080 GAD) AB ซุ ว 6 ว จ ด ว ริ ระ ว์ อ พ ๑๒ ชร อ อ อ ร เฉ ิ ๕ ิ ต ว อ ุ eto 
255153538 08 eB e319 60525) GB) อ ตั ้ 2 ด ว 8) ซั เอ ร ว ั ด ว 8 ด ซ้ อ 6 ชร OBS 8) ร อ ธิ อ 6 อ ชร Grn อ ต ง ด ว 8) 0596053 COO) 
ด ๑ อ ด เด ๑ เดิ อ SBD) ee292) 9 ธะ อั ้ 2 ด ว eo." 

5. 6c3 Ə azioa ต อ ส ย ซิ ๐ อ อ ชั 6 ะ ๑ ด 6600023 อ อ ิ อ ด ู , ซิ 2 ว ว 623 อุ ะ ต้ ๑ ๕ ต ิ ธ @ ง อ 2 ว 625) 6,232525 ผิ ง ด อ ง ว. 
“6@ ส ุ ง ๕ อ ง สู้ ๐ ๕ 6 62962223) ซด ู อ ิ ว ว้ ด ว ผิ ด @ ๑ 6๓ ชร GD 6 ฮิ ขะ ด ว esQ 63625» อ อ ิ ชะ ร ์ ว 6 อ ิ ส 2 ด ว BEDE Q 2 ร 3 ว 6 
HAS DOB ABA MS จ ู ว โอ อ ิ อ ิ ว ต ร ชั่ e058605J 92389) o3 Ges SIS อ 8 ฮิ ชั ไว ว ด. DAA ๐ 6๑ ๓ ๑ อ อ อ 

อ ด ว อ ๑ ๒๑ แอ อ อ 6225 BACWN.” 

6. 226858 @ ว 6 ธ อ ด 2 ว ว @ ว 6 ธ อ ด ก ๑c ร ๕ 8 ร ั ์ 2) อ 2 ติ ซิ ต ร ว, 2 ว ด ิ ว ดั ้ อ ว <3 ๐ 8383 ๐ 83 ว ะ 3 ๐ 22 625) อ 6 อ ๑ BDO’ O. 
7. BADD? 6:5) 2 BIH อ ๑ ผิ ต ั อ อ 6 ร ว 2 อ ด 6, ะ ณิ จอ ห x ิ ด ง ผิ 6 ว ะ ร ถิ จะ ต ั อ ชู ุ ะ 6 ง ชิ 2 ด ว. 
“a 8๕ 6 ๐ 6@ อ 6 ๐ ว 26 ๓ ๕ 88 e 6 อ ิ 2832 ๑ อ 6225 BCDD W. SQINGSB e 6 อ ิ 28329 อ 6295 

จ เอิ ๕ ธิ 29 ว อ ด ว . SSWSGSB e ด 583683 อ ต ิ e BAIAR e ด ๐ ธะ 3 ว 6 อ ิ ต ิ e อ ร เ เ ร อะ ๑ ดิ e อ 62983 e 6 อ ิ 29832 ๑ อ 6295 
esu9 6.835225 ๑. ชั ส ว ๐ ๕26๓ ง BGOIEDB 8 ๓ ๐ @ ิ 3 ช้ อ 6@ ะ อ ร เอ อ ตั ต ิ @ 62 ด ว ซ ๆ เธ ตั ว ด ว อ ๑. อ ด เอิ ษั ช้ 

ว ด อ 6 เช ไธ ะ อ ร ์ อ เอ DBB @ BAD 253250 eo. esv9 อ ต ฒิ © ex eggs) 96323 = 6 ๕ 6 อ ด Goes 92312» 

8. DOGOD 8 ส ุ ด ว ธ อ ก ว Gass Gas e 969903 0996223 yeca 09 96223 60560525 do GA 6 ว 6 ธ อ ก ว 
ขม ๑ @@6293. 

อ 5@ ๓ AHO 886582525090 ef Hes. OD ค ว อ ว MHS c5, ญิ ชี ดิ ว ฮิ ชร 963233 BEE DOD Asn 25:9 9823 Gren 
4153 296 OBO c5 SH CO ธะ ต ิ ชร SDSOGSS 1H 6 3 ว ว ว @ ว ๓ ๓ ๕ อ 989» @ ๕ @ ๓ 8 ฮิ ร เฮ ิ รอ ชร OD) 
ร ว ๓ ๓ @ EHS.” 

9. ๐ 6 อ 63 ้ อ ต ุ อ ร ั ง อ ร ๕ ั ผิ 2 ว ๐ อ ิ ๓ ๕ ๕ ๐ 222 ๐ ๕ ๐6 อ ง ว อ cess, ส ๕6 อ ง ว อ ๕886 ๐25 ว 3 อ ิ ๓ ๕ ๕ 22 ๐ D sees 

ขอ ร ้ ๐ อ ร ู ้ ผิ ว ๐ . 

“ส ุ อ ๕ 6 ๓ 2 ว 0 253682 GAD ดิ ซ้ ติง, ด อ ร เดิ ด ชร Be GAD ชุ ร ต ิ ช้ ติ ง HH GO ee29:25) @2 ว ๐ อ ู ร์ ผิ 2 อ 2633 Heso 
4153 OD) ดิ ซ้ ติ ต อ อ อ ว HA HBS 253682 GAD ชุ ร ต ิ ช้ ติ ต ด ู ซิ. 

10.8@ ๕ 6@ ๕ ๑ อ 3 23230839 อ ฮิ ต ๕ ๒ อ 8 ด 6 ใด ง อ 6 ว, (066038) ธะ 36 ๐ 5333 ฮิ ต ๕ ๕ 63 ๐ ๐ GA 

๑ อ ว @ อ ร ้ อ ร 88 ๐ 082 ว ว .“ ส อ ๕ 6 ๓ 33 HBB} MOD GAD 03030692865, Sees} 22625 HSNO 6H) GO 6๕ ต ิ ชร 
ALS GG 303088389 DA DRS ed HMO ERS.” 

11. £360 6x38 2 ว ว @@ ล ส ิ 2 อ ๐ ธ อ 2 ร ๑ ๕ ร อ ง ฮิ อิ ต ิ ต 5 ๐, ง ฮิ 6 อ ิ ต ิ 5๐ อ ๒ 0 ๐ 6 ๐๕ 6 ๐ 2 ว ๐ ๕ ๕ ๕ อ ิ 2538 9 c5o 
8 8 ๑ ๐ “6 ์ ๒5 ๓ ๑ 6 ว 8 22:59 932525) Bes epu DD) 736 c5, ฮิ ธ อ ิ 2 อ 6 ธ อ ง ้ อ 226 2» 62522090 ส ุ ว 6 ๕625 อ ว 25 ๒ 9@(@ 
Qe ด ees 6 อ ขอ แอ (6 BEGOD ม ว ธิ อะ ร DDH amd SDH GO ธะ ติ ชร 968226023 SBO Bes AD ea 
MIO Dass He GAD HAsO Dd ธร ู ชิ” 

12. 220 ซอ อ ิ 6 อ ิ ด 09692» @ ๕ 6 ๕ 5 ๕ ๕ อ co, D6 H0 DOI 6 ๐ 6 ๐ 2 ว ๐ ๕ ๕ ๐6 อ ิ BCA 

ej Wo. 

“๑ ๑ 6๑ อ 29 ๓ ว อ 8@83%? อะ จ อ 2 ว ร ชิ ฮิ 2 ว 9๓๕, 0 ๕ 6@ ๕ 6 ๐ ๕ 3 ๑ เช ิ ธิ อ 2363» อ 2 ว @6 ์ ๕ 6 ๕๐ ๓๐ SH) GO 6 ๑ ต ด ิ ชร «69623 
8553990 อ อ ว ๑ ๕ @ ๕ 6 ๓ 8 ๕ 3 ex6369 ดิ ธร ว 92» @6 ๕ 6 ๐ EHS.” 

13.2 อ ว @629 ว ้ อ 3 อ ร อ ต ิ อ 6 ว Gc อ ร 522 ฮิ ช ธ ว ว 00930068), 962329 693623) GBs MBS 6 ซอ 3 ๐ 

686 ว ล ร ั 86๐.“ ธ (6 ว โธ ด 2? อ ว ไช ว ้ ร ว 6 ์ @ ว อ 6 ๕ ๑ 2226 ๐ 3 อ ้ อ 2 ๑2 อ ว 6 ์ 6 ๐๕ 23 ส ุ 3@ HBO Gea อ ู 61296 ว 9 2 ด ู ผิ ว อ อ ด ชร 

อ อ ต ์ ั ติ ขุ 3@ อ 6 ์ ะ 2 ๑ อ ว A, ธร ต ธุ ชร Bs ต เช ร ้ > ว ว 8) 2 ว จ ซั ่ ส ร ง อ ซั ฮิ Doss} ธร ด ว ง ด > ด ง 8) ๕ @ ส ว 5625 
JENG 62962525) CCAR ๑ เชิ ธ ๐ ์ ซอ ชั ้ วะ อั ชิ ๕ ์ ว ด ู อ ิ ต ต ์ อ ชิ ต ว ชิ ต 6 ๑ ๑ DD. 

14. 69038 82538225 660228233) 0663 9253805229) ๑ @ ว 23 |, 2329250525 ร 6@ ๐ BAH S6BAABH 
@29 ว 83 อ ิ ว .” 

“อ ด @ ร ์ ติ ะ ๑ ๑ ๓ ช้ อ @WESSD e ๑ @@6 ๕ ๓ ๕3? e ขด อ ว อ ิ 2 ด ว GIO ไร ๕ สู่ ด ร ร เด ว ส ต 6 ๑ 6 ะ ร ร 6 อ (ด ว ชร ต ิ ต อ อ ร น ซิ 6 OMB 
ต ว ม ร ว ร 6 ๕ ต้ ช ร อ ิ ว ิ ช้ อ ิ ว ง ธ ๕ ๕ ๑6 ะ ร 8629689 2325260." 
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๑ 4@ อ ๕ ๐ ๑ อ ิ ล ิ % อ ๑ 6 ว ๑ ค ู ธ @ ว ั อ ิ ว ๕ EngPaliSin L 


In the same way, Rahula, bodily actions, verbal actions, & mental actions are to be done with 
repeated reflection. 


“Whenever you want to do a bodily action, you should reflect on it: ‘This bodily action | want to do—would it 
lead to self-affliction, to the affliction of others, or to both? Would it be an unskillful bodily action, with painful 
consequences, painful results?’ If, on reflection, you know that it would lead to self-affliction, to the affliction 
of others, or to both; it would be an unskillful bodily action with painful consequences, painful results, then any 
bodily action of that sort is absolutely unfit for you to do. But if on reflection you know that it would not cause 
affliction... it would be a skillful bodily action with pleasant consequences, pleasant results, then any bodily 
action of that sort is fit for you to do. 

“While you are doing a bodily action, you should reflect on it: ‘This bodily action | am doing—is it leading to 
self-affliction, to the affliction of others, or to both? Is it an unskillful bodily action, with painful consequences, 
painful results?’ If, on reflection, you know that it is leading to self-affliction, to affliction of others, or both... 
you should give it up. But if on reflection you know that it is not... you may continue with it. 

“Having done a bodily action, you should reflect on it: ‘This bodily action | have done—did it lead to self- 
affliction, to the affliction of others, or to both? Was it an unskillful bodily action, with painful consequences, 
painful results?’ If, on reflection, you know that it led to self-affliction, to the affliction of others, or to both; it 
was an unskillful bodily action with painful consequences, painful results, then you should confess it, reveal it, 
lay it open to the Teacher or to an observant companion in the holy life. Having confessed it... you should 
exercise restraint in the future. But if on reflection you know that it did not lead to affliction... it was a skillful 
bodily action with pleasant consequences, pleasant results, then you should stay mentally refreshed & joyful, 
training day & night in skillful qualities. 

“Whenever you want to do a verbal action, you should reflect on it: ‘This verbal action | want to do—would it 
lead to self-affliction, to the affliction of others, or to both? Would it be an unskillful verbal action, with painful 
consequences, painful results?’ If, on reflection, you know that it would lead to self-affliction, to the affliction 
of others, or to both; it would be an unskillful verbal action with painful consequences, painful results, then 
any verbal action of that sort is absolutely unfit for you to do. But if on reflection you know that it would not 
cause affliction... it would be a skillful verbal action with pleasant consequences, pleasant results, then any 
verbal action of that sort is fit for you to do. 

“While you are doing a verbal action, you should reflect on it: ‘This verbal action | am doing—is it leading to 
self-affliction, to the affliction of others, or to both? Is it an unskillful verbal action, with painful consequences, 
painful results?’ If, on reflection, you know that it is leading to self-affliction, to affliction of others, or both... 
you should give it up. But if on reflection you know that it is not... you may continue with it. 

“Having done a verbal action, you should reflect on it: ‘This verbal action | have done— did it lead to self- 
affliction, to the affliction of others, or to both? Was it an unskillful verbal action, with painful consequences, 
painful results?’ If, on reflection, you know that it led to self-affliction, to the affliction of others, or to both; it 
was an unskillful verbal action with painful consequences, painful results, then you should confess it, reveal it, 
lay it open to the Teacher or to an observant companion in the holy life. Having confessed it... you should 
exercise restraint in the future. But if on reflection you know that it did not lead to affliction... it was a skillful 
verbal action with pleasant consequences, pleasant results, then you should stay mentally refreshed & joyful, 
training day & night in skillful qualities. 

“Whenever you want to do a mental action, you should reflect on it: ‘This mental action | want to do—would 
it lead to self-affliction, to the affliction of others, or to both? Would it be an unskillful mental action, with 
painful consequences, painful results?’ If, on reflection, you know that it would lead to self-affliction, to the 
affliction of others, or to both; it would be an unskillful mental action with painful consequences, painful 
results, then any mental action of that sort is absolutely unfit for you to do. But if on reflection you know that it 
would not cause affliction... it would be a skillful mental action with pleasant consequences, pleasant results, 
then any mental action of that sort is fit for you to do. 

“While you are doing a mental action, you should reflect on it: ‘This mental action | am doing—is it leading to 
self-affliction, to the affliction of others, or to both? Is it an unskillful mental action, with painful consequences, 
painful results?’ If, on reflection, you know that it is leading to self-affliction, to affliction of others, or both... 
you should give it up. But if on reflection you know that it is not... you may continue with it. 

“Having done a mental action, you should reflect on it: ‘This mental action | have done— did it lead to self- 
affliction, to the affliction of others, or to both? Was it an unskillful mental action, with painful consequences, 
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painful results?’ If, on reflection, you know that it led to self-affliction, to the affliction of others, or to both; it 
was an unskillful mental action with painful consequences, painful results, then you should feel distressed, 
ashamed, & disgusted with it. Feeling distressed... you should exercise restraint in the future. But if on 
reflection you know that it did not lead to affliction... it was a skillful mental action with pleasant 
consequences, pleasant results, then you should stay mentally refreshed & joyful, training day & night in skillful 
qualities. 
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BED Edd ๕ ๐ อ 6 ร ่ อ อ ิ ชั ๑ ฮิ ต ชั อ ร้ อ้ ว. 9532599340) ๕ ๐ อ 6 ร ื อ 8 อ ิ ส ิ ฮิ ต ร ชู้ ด ร 3 อ ว .8 อ 8 ฮิ ต ร ั ต สิ 
SIDGED 22 ๐ อ ว ฮิ 6 ๕ 6 อ ฮิ ส ส ช้ ด ช รี้ อ ั ว . 22 ๐ อ ว ชิ 226 ๕ 6 อ ฮิ ส ส ช้ ต ิ (ร ว อ ๕ ๕ อ 

@ ๕ ๕ ๒ ว @ ๕ ๕ ๐ ๕ ว ๕ ฮ ร 6 ซั ้ ๕ ะ ว ฮ ิ ต ธั ด ชร อ ว.@ ๕ ๕ ๓ ว @ ๕ ๐ ๕ 2 ว ๕ 6 ส ั ้ อ 2 ฮิ ญ ร สั ต ิ ๕ ๐ อ 6 ร ้ อ 
e38e562035:56196 040525 9) 03 d (92533. 38656503: 5.956 60463259 0340) ๕ ๐ อ 6 ๕ 2 อ 0x:5 6046525 903 d (9535. 
๕ 22 ๕ ฮ ร 6 ชั ต 2 อ ฮิ ต ส ้ ผิ c538 6 dO ต ง ด ล ร ว ร ว วะ ร 5 ิ ต ิ ต ิ ฒิ ว ว ด = ตั้ อ ว . 0623303385605629 006022525) Oo ๕ อ ว ส ว อ 6 อ ง ว ์ 
ด ด ๑ อ A อ อ ๑ อ อ 6 ๓ ๐ 8yedes2525). 


Be ฮิ ต ฮั ต ิ ๓ วิ ร ตะ ซด 9532» ฮิ ต ส ส ั ต ิ ๕ @ อ ว ๐ ๒58@ 8 ส ๕ 5 ๓ 9 G. Iain ฮิ ญ ส ั ต ิ ๓ 13623629 23 ฮิ ชั ต ิ ๕ 
6๑ อ ว ๓ ๒ 83@ 8 ๕ ๓ 9 B. 203 ฮิ ต ชู ้ ฐิ ต HESHED 22 ๐ อ ว ชิ 2 ว 6 ฮ 6 SHES CAIN BO 8 ๕ ๓ ๐ 9 B. 

2 ๑ ๐ อ ว ฮิ ๒๕6 ๕ 6 ฮิ ส ฮู ้ ฐิ ต 25360923362» @ ๕ ๕ ๐ ว @ ๕ 6 ๕ 2 ว ๕ 66 ส ธั ้ 62 ฮิ ต สั ต ิ ๕ BDO HO BKB © @. OHHIOHH 
๕ 2 ว ฮ ร 6 อั ้ อ 2 ว ฮิ ส ั ต ิ ๕ 256 ๐ ๓3 ว 6 ว 65 ฮิ ล 56 ว ๕ 6 ว ฮ ธ 68 ร ื ง 62 ว ฮิ ส แส ต ิ ต GDO BO 8 ส ์ ซอ 6 © @. 2 ร ฮิ ล 246 ว 

๕ 2 ว ฮ ธ 6 อ ั ้ อ 2 ว ฮิ ส ๆ ส ั ต ิ ๓ HESSD CLICHE IBIS ED) (1 ช 3@ 8 ๕ ๐ © @. ๕ ๐ ว ๕ 6 ๐ 6 อ ร ั 62) deddcs 
25605253625 60326225 OGD) BEHAD ร เอ 8 ๕ 5 ๓3 © B. Js ชุ ว ร ซั อ ดู ต์ อ อ ๐ 2 ว 86, o อวด ด ะ อ ิ ตู ชร ์ 8en2:)6ed 
ED อ ๑ ด @ ๓ ๕ 6 ๑ ๒6 ๕ 6 ว ธ ช ว GO 6 ๐ ๕ ร ว 6 ว 2 ว 6 ์ 8 ว 9 อ 88623825) 31O QCD 22660025 9 B” 
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SBD0 2532598200 6 c525 228 ร ้ อ 3 ฮิ 20 ๐ 6 ๑ &2IHB)0, SEBD0 BBw0 Bo epedeszs)2n exte) 

ซ ต 2 ว ด ว ด 2 ๐. ร อ ิ ฏิ จ ร ั ่ ร ร ะ ตั ่ ว ด ๕ ๕ อ 6 ๓ ว 0@@ ๐ 25525] O DBI ฮิ อ ร ส ร ั ้ อ 8225, ย 8 ๐ อ 336 ๐ epesozsyedeso 
Do 948» อ ด @ เ ๒ ๑ 6 ร์. ต ซู ชร ้ 6 ซ้ อ 2 อ อ ิ อ อ @ ว 2 ว อ ร ้ อ 5 ๐ ธ 2 อ ว อ ร 4 ์ ๕ ๕ ๕2 ว © อ 6 ๕ 6 ๐ ๆ 6 อ ิ ,2 ว eB 6223 
88 ๐ ๕ ๕ 6 ๐ GD) O2IGHSWIW DAAH. Bebo ส ว 2 ว ว 63 ๐ (6 อ ค ว 6 ์ 322@2223822 ๐ ,22 ๐ 
6 อ ิ MEGEMOBIGDIB BASS ตุ ว ฮิ ว ว ๑ ๕ ะ ร GAB. 

“ABS อ เอ ๕ ๕ ๑ ๑) ส ง (อ ิ ว ๑ ๑ DE 9253 69136323 2 ว น ชุ ว ด ั อ ิ ว ธร NE 23 GHIOO ส 2 ว ว 26226 

๕ 03362283 Dy SOD PHBA Gaa, HS BEDS? 99 6G. ต ว ม ด ว ด อ A SOs are, Od DAO 
e3u9) éco Dt SO ee ระ 8625952560909 วิ ซด ิ 2 ด อิ ง ร , ช้ ช้ ชุ อ ฮ้อ ้ ว ธ อ 8 239 6025) JOVI ถิ @2 อ ิ ว . 
e2296 649 G0 MEQ) SHED Dy ez»eged BOO ขะ ด ภู ฮิ ช ต เข ฮิ อ ร ๋ ธะ ร ต ชด 239605 GHD AS 
DEMOS Bega 86)53623.qe 9 @ ธะ ๑ 6 ๕ ร์ 25925 966023 GO ME gaos. 6 ๓ อ @ ๕ 6 ๕ ๓ อ 
ชะ ร อ อ ิ เติ MAY? esios. ONS 8) ธ อ ร่ ๑ ด ว eu @ ว 6 ๕ ว BOOS BS ต ิ อ ิ อ ๑ = 83 ว แวะ GHD @ ๐ 
gagn D5OGHB eoe 625 em ๑ eees NDAD 966023 QR) GDI L ๑ ๑ ๓๐ อ ๕ 6 ๕ 62088@ 299918 
62558) 85865 22625856, TMBOANGESHO AA eesoe ÓL&) เด 6 ๕ 2 ๑ ๕ 6 ว 6 อ ต ิ erg e ธะ ด ด ว HSCS 
Q296es2.exo25) ะ ร อ ิ อ ร ชร 6 ชร.” 


unfavorable.transient | Imperfect.suffering | ownerless.not-me 33 


Ges EngPali L 


, ล noble disciple is accomplished in ethics, guards the sense doors, eats in moderation, and is dedicated to 
wakefulness. They have seven good qualities, and they get the four absorptions—blissful meditations in the 
present life that belong to the higher mind—when they want, without trouble or difficulty. “90, @ ล ค ว ร ว ว @, 
6 ๓ 8 ว อ 62 อ ว 8 ๕ 6 อ ซอ 2 ว 62 ว ว GnIH, 92538603 (9532049256 63 GNIS, 6 อ 0 ว ล ร 62 ว Onineteg, 
609329, 6 ว 266 ๐ ๐ ส ๆ ชวด ร ว ว ธะ ว งั > ิ , อ รติ ธร สั้ ด ิ ๑ อ ิ ฒิ อะ อะ ด ั ้ ว ด ว ด 62 อ ง ์ 660329, อ ิ ฆ ู ชิ 5) ๐ 
ซิ ว 2 ด ว ๑ ๐ ส ุ ง 68 ิ 6 อ ฮิ ร ว 2 อ ว 22 ๐ 8 อ ิ อ ดิ อ ิ อ ร จ ุ ด ิ ฮิ ร ว ว อ ์ ว 2 ด ๐ 32259 G3 GnIH ขุ 29 อิ จ ร์ (ร ว ช์ 3 

epz636 9209. 

And how is a noble disciple accomplished in 6 ไท! ๐92 อ อ ๕ ร อ , DAIMA, ej6056528 6293 6 (3639632536227 
609325? 

It's when a noble disciple is ethical, restrained in the monastic code, conducting themselves well and seeking 
alms in suitable places. Seeing danger in the slightest fault, they keep the rules they've undertaken. 9, 
9252259, %6 ี ๕๓ ๒ ว อ 6? อ ว ซิ ๕ อ ิ ง GEIB, e3525369 3233906909 603986253 Sen 29 

ต ว อ ิ ว 66 ด ง ์ อ 6 ธร ซิ ร ต ร ว ว ร ต ส อ ชร 6 ชร ้ อ ง อ ชั ธร ้ อ ง ๓ ๐ ๐ 6 อ รื ้ อ ง ว ชี , 868@ ว 6 ว ๓ BHD ซิ ะ ฉั ด ิ ว ะ 56 รื่ อง. 
That's how a noble disciple is ethical.&98)o ธ อ ว , ® ฆ ว 2 ว ว ®, ส 6๐88 ว อ 62 อ ว ซิ ค ธะ ธ รอ ิ ร ร วั ธ 2 ด ว์ 660325. 

And how does a noble disciple guard the sense doors?29 0518, 92525529, ๓6 ๓ อ 8๐ อ 6729 อ ว @ ะ 3 ว 286 ๕ ๐ ่ อ ง 

@ ู 29 ว สู ้ อ ิ ว 66 ว oas? 

When a noble disciple sees a sight with their eyes, they don't get caught up in the features and details. 90), 

@ ล ว ว ร ว ว @, eÓc56558 6293 ABADA 67230 ชิ ส ธี ้ อ ิ ว 2 ว BIBOGIB 6 ๓ ร ั ต ิ ร วอ ว ด ู ล ิ ะ ๕ ซ้ ร ด ตั ด ว ติ . 

If the faculty of sight were left unrestrained, bad unskillful qualities of covetousness and displeasure would 
become overwhelming. For this reason, they practice restraint, protecting the faculty of sight, and achieving its 
หล ร ไหล ไท 1.6 ซ ว อ ว ผิ 2 อ 6 ์ ๕ 6@@2% ว 2 ๐ อ Da ๐ ส อ 3 ๐ อ ว ๐ ชิ อ ว 6 ์ ว้ ช ว ๐ ติ ช้ ะ ด ิ ว 6 อ ว ั อ 2 ด อ ร ื ้ อ 3 ว 89329 ซ ต 2 ด ู ธร 3@ ว ถิ อ ิ อ ิ ว 
ต ร์ อ ิ ว ธร ้ อ ร 6 อ ิ ด ร ว ๑ DS 88 ๐ 9 6 ว 6 esCeseBed29), SHDB อ ว ต ั ด ตั ชิ ต ๑๐, อ 2 ร ั ด 2 ว 2866 อ 3 ๐ อ ิ 0 ๐ ชุ ว ร ช้ อ ร ์ >. 

When they hear a sound with their ears ...@88 ว ั ด ว 2 ว 88 ส ู ้ ๕ ๐ 8325385 ...e3... 

When they smell an odor with their nose ...8826% 25) (๑ ว ั ด ๑ BIBWOd ...G2... 

When they taste a flavor with their tongue ... เ ธิ อ ิ ส 0 ว 0 6230 298250) ...G2... 

When they feel ล touch with their body ...2 อ ว ธ ๕ 2 ธ อ ง อ ิ ๑ @ อ ๑ ๐ Aa ...6e3... 

When they know an idea with their mind, they don't get caught up in the features and details.9 25635 0@@ ๐ ฮิ ต ๕๕ 2 ว ๕ 
2 9) 55325 6300269) GNIS ด ว ด ู ลิ ะ ๕ ๕ ร ด ตั ด อ วิ. 

If the faculty of mind were left unrestrained, bad unskillful qualities of covetousness and displeasure would become 
overwhelming. For this reason, they practice restraint, protecting the faculty of mind, and achieving its 

restraint. SHDIGMDOMEOD)0 ORDES et3o8yz23o SHO Bo ซด ิ ช้ ะ ร ด ิ ว 6 อ วั อ วะ รั ่ อ 3 ว 8 ร ว ล ร 2 อ ว ส 29886 ว ด ิ อ ิ อ ิ ว 
ต ว์ อ ิ ว อ ร้ อ 36 อ ิ ด ร ว ๑ 3 วะ รื ้ อ 3 83 ๐ อ @ ิ 6 ์ ว ะ ร อ 3 ฮิ อ ล ร ส ร ้ อ 429, CHD อ ต ิ ชร ั ชิ ต ๑๐, @223 ว 86 ๐ 88 ๐ อ 6 ๐ ส ว ล ร ส ร ้ อ ร 25. 

That's how a noble disciple guards the sense doors.&J8o GOI, @ ส ว ว ร ว ว @, 60585306253 923860993 ด ู > ั ้ ว รี้ อ ิ ว 66 ร 
G093259.And how does a noble disciple eat in ท ทา อ ด่ 6 เล น ์ อ ท ?% อ ๑ อ ๕ ธร อ, 809252559, Easa 6 ะ วง ้ ะ ร 6 ะ ธร Oninaeteg, 
6e9325?It's when a noble disciple reflects rationally on the food that they eat: QD, 90252259, «66 อ 3 ว อ 62 ๑ ร ร ฮิ ต อ ิ อ ว 
6 ๐ ร ว ช่ ว ิ ธ อ ธร ว์ ส ุ ว ส ว ว 6 ์ ๐ ส ุ ง ล ว ว ธ 6 ้ 9: 

‘Not for fun, indulgence, adornment, or decoration, but only to sustain this body, to avoid harm, and to support spiritual 
practice. In this way, | shall put an end to old discomfort and not give rise to new discomfort, and | will live blamelessly and 
at ease” 6558 6 อ ว 6 B) @6 ว ๐ 2 ว @ ส ธั ฏิ 2 ว ว 6 2 ว ฮิ อ ด ู 88 ะ ว ว 6) 6 ๕ ว อ 6 ส อ e Gedes z9»c5edes ผิ > ิ ต ว 6892325968 

ฮิ ชิ ๑ 8 ๆ ล 6 ์ 28 ๓ ๕ ว ญะ ต ว์ อ อ ธิ ต ว ว ด ู ตั ด เด ว ง ร. OB ง รู 6 ว ส ต ๕ ๕ อ ๕ อิ 6 ว ๐ ๑ 6 ฮิ ๑ อิ อ ว ซิ , 2 อ ๕ ร 38 6 อ ิ 622 ๐ 2 ว 

68 ร ั ้ ล ร ว ธ ส ู ้ อ สื ้ อ ร ว ซิ , ๕ ว ว อ e MAIMBB ส ๑ ๑ อ ช้ อ ร ์ ช ว ว อ ชิ ่ ว ธ ล ฮิ ะ ว ว ๕6 ร อ ว ( ญ ) 29. 

That's how a noble disciple eats in moderation.» ธ อ ว , @ ๕ ว ว ร ว ว @, ส 6 ๑๐88 ว อ 62 อ ว Gensisens ONERE 609325. 
And how is ล noble disciple dedicated to wakefulness?2D eza, DAIMA, ส 6 ๓๕ 8 ว อ 62 อ ว 8 ร ์ ว 6 ๐0๐ ส ๆ 36 ช ว ว ์ 
6093253? 

It's when a noble disciple practices walking and sitting meditation by day, purifying their mind from obstacles.9G), 

อ เด ว 2 ด ว @, ๕ อ ี ะ ระ 3 ว อ 62 ๑ ร ์ 2 อะ 3 ๐ อ ิ ผิ 2 ๑ ๕ ขิ ด) HBAS ส ๓ อ 6 ๕ 6 ๕ DOGO Dain e66c336 0025, 

In the evening, they continue to practice walking and sitting meditation.Ó25)253 c5» e3c9 9o 6 ว @ ๐ DAMGOD 5 อ ร ช ้ อ ร ์ ว 65 
ต ว อ 6 ๕ ๑ ๕ รั ติ QS ege ฮิ ชง ว ๐ ร 66 ะ ร ง อ ถิ ช์ , 


In the middle of the night, they lie down in the lion’s posture—on the right side, placing one foot on top of the other— 
mindful and aware, and focused on the time of getting up.Ó25)23c5» @ ส ร ้ ฐิ @ ๐ ๕ 2@ ๐ 625 6 ว SIGH 
BenGessyso MIGIS, es3ed 420 ติ อ ิ ว ผิ ว ด, BEDS 39656526253, 6 อ ิ ๑ ว 22856 ร รู่ ๕ 2 ๐ 92568 25625365, 
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In the last part of the night, they get up and continue to practice walking and sitting meditation, purifying their mind from 
obstacles.Ó253253 c5» BABOo ๕ ๐ @ ๐ BAAda DAMGEOD HBA ส (๓ อ 6 ๕ ๕ 6๕ DIGIS ฮิ ชร ตะ ๐ 

e35668836 695. 

That's how a noble disciple is dedicated to wakefulness. GI, @ ล ว ว 2 ว ว @, ส 6๐88 ว 962 อ ว 84 ว 6 ๐ 6 ๐ ๐ ส (ว 96 ว 6 ช ว ว ์ 
6093259. 

And how does a noble disciple have seven good ศุ น ล [เท่ ๑ 5622 อ ๑๕38, OHIO, eÓc56328 6223 ธร ต ร ั รวิ esd co e def) 
BOMANI 600323? 

It's when a noble disciple has faith in the Realized One's awakening:9Q, 90952559, ep coe358 6253 deat GIS, 

อ ร ร ๑ ๑ ว อ 2 ว 2 อ ว 6 ร ว ช ชั ้ อ 8 ธ อ ว ั ณิ ๐ : 

"That Blessed One is perfected, a fully awakened Buddha, accomplished in knowledge and conduct, holy, knower of the 
world, supreme guide for those who wish to train, teacher of gods and humans, awakened, blessed." 925363 623J NODA 
ej Óeno BOOIBOAEGAS 9elef39 6039 aan 693292, qzy532 663 e36eso 9 9 035 6O อ ร > ว้ ว 
GED OB SSID AECA AAAY. 

They have a conscience. They're conscientious about bad conduct by way of body, speech, and mind, and conscientious 
about having any bad, unskillful ต ุ น ล [แน่ ๑ 5.886 9» GendH, 60529 2255889866532» 99989666732» 
9625Ja866625)25, ติ ธิ ต ร จร ว อ ร 2 ด ว 3 ว ๑ ส 988(@ ว 22 ๐ 0@@ ว 2 ว ๐ 6395325325305. 

They exercise prudence. They’re prudent when it comes to bad conduct by way of body, speech, and mind, and prudent 
when it comes to acquiring any bad, unskillful qualities di อ es 6 ล ค ว ช้ ว, da อ่ อ รั ร 5 29088086 625325 
892886653 9625369666225, @ ิ ช ว ้ 2 ว ล ร ั ล ร 5 ร ว 832 ถ ว 5 ๐ (2988@6 ว 22 ๐ ถิ อ ิ อ ิ ว 2 ว ๐ 659569253253 9. 

They're very learned, remembering and keeping what they've learned. These teachings are good in the beginning, good in 
the middle, and good in the end, meaningful and well-phrased, describing a spiritual practice that's entirely full and pure. 
They are very learned in such teachings, remembering them, reinforcing them by recitation, mentally scrutinizing them, and 
comprehending them theoretically.&0096836 253 GNIB 8325006 63 £3256325)2536 6053. 6 ๕ 6:5) 0@@ ว ep829 (9252605 
@ ๕ % ธ ห ๑ ิ % อ (@2 ว ๕ 6 ว e366:053692222: (9752 666» 035253» BABEH MD GHD sesO esed eo 2 ร 6 ส ั ด ๑ DHODS.Go 
ซอ ๑ ๕3 ว 2 ว อ ้ ว 6 ์ ห ร ว ย ชั ้ อ DOO) จิ อ ด รั่ ธ ล ุ ต ว ว GIBB ผิ ว 2 ว ว 89635 6 ิ อ ิ 2 ด ว อ 2 ด ธร ว ว ด ู ซะ ร ั ่ ว ฉั ต ิ ว 8 อ ิ ต ิ ต ว 
£3ede389 doo. 

They live with energy roused up for giving up unskillful qualities and embracing skillful qualities. They're strong, staunchly 
vigorous, not slacking off when it comes to developing skillful ศู น ล แม ่ ๑ ร . ส ว 6 ฮั ๑ ฮิ 66 ๓ ว 3 ฮิ ๓ ๒ 6% 6623969 (922590 ๑ @@ ว 2 ว ๐ 
8 ร อ ค ว ร ว ว 6, 2 อ 88@ ว 2 ว ๑ @@@ ว 2 ว ๐ 6 ๐8988@ อ 36 ว 6, อ ั ว @ อ ิ ว ๕ ฮู ่ ๓ ๐262 อ 296 อ ว ส ฮิ 2 อ ธิ ช้ ไร ด 6 ๕ 6 ว 23856303 DOGMeg. 
They're mindful. They have utmost mindfulness and alertness, and can remember and recall what was said and done long 
ago.0925)9» GIB, esÓe 925 e3253625)e323) 623325» BOBMDINGS, 9 629153983 8) 60056325 :9 83 036255 epz3edes62»5. 
They're wise. They have the wisdom of arising and passing away which is noble, penetrative, and leads to the complete 
ending of suffering.e3exle5: 85 GIS, 6 ๐ 6๐ ๕30๕ ว ซิ 3 ว ร ๕ ซ้ ๕ ร ว ด 859 25325200625, ส 6 ๕ ว 6 ๐ 29:0 660 6029205 
BOO อ 2 อ อ ๑29๑ ๓ ๕ ว ซิ 236 ว . 

That's how a noble disciple has seven good qualities.&)8)o GAS, @ อ อ ว 2 ว ว @, ๓ อ ๕ ๕ วอ ๕62 อ ว BMS esd c) ed e 
BODBBDIOGDI ธ อ ว ว ั ช๊ วิ . 

And how does ล noble disciple get the four absorptions— blissful meditations in the present life that belong to the higher 
mind—when they want, without trouble or difficulty?25 O18, 90952229, ep6050328 6293 AND Do ๕ ด ิ ว ดิ ว 5 ๐ 

๑๒ ่ 6 อ ิ ร ว 82 อ ว 2 ๐ 8 อ ิ ๑ อ ๑ @@ อ แอ ฮิ ล ว ว 6 ์ ว 2 ว ๐ 292909 9509 GIB ร ุ 29 อ ิ อ ร์ 6 ว ย ์ 3 ต 2 ด ซิ 6 ๕ ว ติ? 

It's when a noble disciple, quite secluded from sensual pleasures, secluded from unskillful qualities, enters and remains in 
the first absorption ...@@, 82952259, 4 ๕ 6 ๕8 ว 962 อ 3 อ ิ อ ิ อ ิ 6 อ ิ อ 2 ๑ ว 6 ซิ ต ิ ...Ged... e30) 9o 25390250 ๐ 8988@ 38 ซ้อ ร ์ 

ฮิ ล ว 6 ์ ว) ร 6 ๕ ๓ ท ส absorption ... ฮ ิ ช ว 2 ธ 2 อ ฮิ อ ิ ว 6 ์ ว 2 ว 2 ๐ 8)e3639 SBD Dio ธร 3 ซิ อ 3 อ 3 ว ๕ 2 ๑ ... ธ 8 ร ้ .., ธุ #305 ๐ 2 ว ว 2 ว ๐ 
68988@ อ ร 8 ซ้ อ ร Sep G2 ;third absorption ...68%86 ว อ ฮิ 6 ว 6 ว ... ธ อ ร ์ .., 25253080 2 ว 2 ว ๐ 6 ๐8388@ 38 ร อ ร ์ NSH; 
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That's how a noble disciple gets the four absorptions—blissful meditations in the present life that belong to the higher 
mind—when they want, without trouble or difficulty. GAS, @ ล ว ว 2 ว ว @, epÓc56558 6253 OMDB Mo 2 เร ว 2 ว ว 2 ว ๐ 
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When ล noble disciple is accomplished in ethics, guards the sense doors, eats in moderation, and is dedicated to 
wakefulness; and they have seven good qualities, and they get the four absorptions— blissful meditations in the present life 
that belong to the higher mind— when they want, without trouble or difficulty, they are called a noble disciple who is a 
practicing trainee. Their eggs are unspoiled, and they are capable of breaking out of their shell, becoming awakened, and 
achieving the supreme sanctuary from the yoke. 
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Mendicants, | don't say that enlightenment is achieved right away. Rather, enlightenment is achieved 
by gradual training, progress, and practice. And how is enlightenment achieved by gradual training, 
progress, and practice? here is the case where, when conviction has arisen, one visits (a teacher). 
Having visited, one grows close. Having grown close, one lends ear. Having lent ear, one hears the 
Dhamma. Having heard the Dhamma, one remembers it. Remembering, one penetrates the meaning 
of the teachings. Penetrating the meaning, one comes to an agreement through pondering the 
teachings. There being an agreement through pondering the teachings, desire arises. When desire has 
arisen, one is willing. When one is willing, one contemplates. Having contemplated, one makes an 
exertion. Having made an exertion, one realizes with the body the ultimate truth and, having 
penetrated it with discernment, sees it 
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"For a disciple who has conviction in the Teacher's message & lives to penetrate it, what accords with 
the Dhamma is this: ‘The Blessed One is the Teacher, | am a disciple. He is the one who knows, not I.’ 
For a disciple who has conviction in the Teacher's message & lives to penetrate it, the Teacher's 
message is healing & nourishing. For a disciple who has conviction in the Teacher's message & lives to 
penetrate it, what accords with the Dhamma is this: ‘Gladly would I let the flesh & blood in my body 
dry up, leaving just the skin, tendons, & bones, but if | have not attained what can be reached through 
manly firmness, manly persistence, manly striving, there will be no relaxing my persistence. 
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The Buddha is my Teacher, | am his disciple. The Buddha knows, | do not know.' For a faithful disciple who is 
practicing to fathom the Teacher's instructions, the Teacher's instructions are nourishing and 
nutritious. For a faithful disciple who is practicing to fathom the Teacher's instructions, this is in line 
with the teaching: 'Gladly, let only skin, sinews, and bones remain! Let the flesh and blood waste away 
in my body! I will not relax my energy until | have achieved what is possible by human strength, 
energy, and vigor. 
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Upaka Ajeeva EngSinPali - Buddha 1st dialog EngPaliSin M 
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“| am the champion, the knower of all, unsullied in the midst of all things. 

l've given up all, freed in the ending of craving. Since | know for myself, whose follower should | be? 
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| have no teacher. There is no-one like me. In the world with its gods, | have no rival. 
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For in this world, | am the perfected one; | am the supreme Teacher. 

| alone am fully awakened, cooled, extinguished. 
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| am going to the city of Kasi to roll forth the Wheel of Dhamma. 

In this world that is so blind, I'll beat the drum of freedom from death!’ 
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‘According to what you claim, reverend, you ought to be the Infinite Victor’ 

Sd GDF 2 ร อ ๐ ต ุ ว อ ิ ธ ฮ ว์ อ ร ฮ ิ ล ร ์ ว 2 ว ว ep en et252525086253"25), 

82562950 “ส ุ ว ต ซด 2 ว 2 อะ ว ซ้ อ ร , OD อ ๑ ๓ 236 ธ 83 SO AGOBD Beer 6625) NO @ อ อ ๑ ๓ 2 ว 6 อ 8 ร 
‘ADDO’ ๐ 18 290 3022 อ 8380390252504) 05.” 


"The victors are those who, like me, have reached the ending of defilements. | have conquered bad qualities, 
Upaka— that's why I’m a victor’ 

"93835 6 อ ส ร ิ 2 ๑ ว ธะ ด ว ว > 6 ๕ BAD ส ว ล อ 2 ๐03 ๐ 

68255 CO 2372329 DIO) 2 ๑ ธร ั ้ อ ว 2 ๑ ๐ 62329 ชิ ซา ดะ "5 

SO 62 ๑ 62 ๑ 2 ชุ ว ด ู อ ต ร ชร HBS IOMO BB} Dav HO, อ ว AE ด อะ ร ช้ ะ ด ว ฆ้ ฒ 6 ง ะ ร อ ชิ ด HO 
692585. 9» 86325 ร ว 8 ส 7) อ อ ๓ ๒๕ DS5OSS END ded c. ขอ ิ ต ๑ ซิ ชร eamas, 99 SH HO GDB.” 
ฮ้อ ๐ 8253625) 0 ว ร ร ์ ะ ด ู อ ิ ว 0 ์ , 5,256223 ชุ ว ชิ อ 62 ๑ ง ์ “ง ด ู ธ อ ิ ต ว ล ร ว ฏิ ธ อ ร 23” ว 82538» Beso @ ิ 229@6 อ ๕ 325 อ ว 

6 ๐ @@ ๕ ๓ ๕ % ๐ ๐ ด เด ซ์ ร อ ิ ว 832512 อ ว ซิ . 


When | had spoken, Upaka said: ‘If you say so, reverend.’ Shaking his head, he took ล wrong turn and left. 
caseg 2 อ ต DO 6 ร 2 ๑ ส ุ ว ชิ อ 2 ๑ 6 ว “สว ดู ซั อ 2 ด ู ชร อ อ ว ฯ ว ั ย, AGM 923250 e360 9 5Y 28055 Bes BEI 
6825353 83050 0528.23) BO Beso. 
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&99892525e5925)2335). (Buddha 1st exhortation) PaliSin S 
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อ 2 ว ๐ ๐ ep25)2529 99. 952360936002 ๕ 156 ๑ ว SNSGS9 ep2525)Oe8o0f)6255. HGS) 6 ฒิ ว , 0 ม 290 ๕ 8, ๕ ๕ 60 ว 
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esBese» 25 02006252» จ เช ซิ ย @ อ ู รู ้ ด ว อ ะ ง @296 lo ๕ ๕ ว ๕ ฮ 6296 ซ๊ 5 6 ๐2808@ ว 6 ขุ อ ธิ ๕ ๕ ๕ 2 ว 2 ๐ 6@ ๕ 6 ๑ ว ด ว ๐ 
2 ด @ อ ว ธะ ว ๐ 6308253253259? SSCOD ๓ 6 ๕6 ๕ ๐ ว ขุ อ ฮิ ๑ อ ๕ ๕ 2 อ ว @ ๕ 6๕ ว , eescs15 Dao - es9 95800 

66@@ อ ว ย อิ 2 อ อ ร ้ 62 ว 039 958958» ธร ซิ อ ว 2 ๑ ด ซิ อ ะ ต ั ้ 62 ด ๑ ง ย @@ อ ว ส ุ ว ร ร ิ ธ 8 อ ว 6@@ ว อ ว ๕ ๐ 6@ ว BOOIBH 
£39 93503950). ๕ ๐ 3 ๐ 6 ฒิ ว 039, ต ิ ะ วั ๑ ด ๕ อ , อ ชั = ต ิ อ ง 85 ฮิ ล 6 ๕ ว 2505006222» ส เช ิ ต @ อ ชร ั อ ว 233 9)22 So 
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£39e3d Qo 6 อ อ ว 8, อ ้ ว ล 0๐, BIDED, Bedw CCIA 56@ ว 6 ์ ธ 622 e36)ed 8 625 

อ ร อ ชั ้ อ 6@ ๕ 6@ ว อ ค้ @ ๕ 5 ๐ ว ล 3 อร ์ ว ะ ร ชร 6 ๕ อ @ ว ด อ ร ื ้ อ 3 ว ะ ร “(ซู ชง 26 ๐ ๒ @@ อ ว ย @ ๕ ๑ อ ว สิ ๐ ส ุ อ ชิ ต @ อ ร ๕ 6 ด ว '29 

๑ อ ฮิ อ ๕ ร ๓ ๐ 2 ว 8 ๐ . ๕ 2 ว ๕ 6 ๕ 3 32) CO อ อ ร ั 6822 ๐ ๑ ๕29 ว 8 - “ล 2 ออ ร ้ อ 9 ว 6@ IAB , epos 9 25)253 9» อ ร ว 29, 
25338525 2922 อ ๑ ๐ ๕ 6 ๕ อ ว ”23. @6@ ๕ 6 อ ว อ ๑ ๑ ๓ ๑ อิ ว . e5)25 922» ๐๐ ๕ ร อ อ ๕ ๓ ๕ ๕ ๓๕ ว อ ธิ 2 e0008 62» 

อ อ ว ย 322 ๐ epef225253 253253. 


๐ ๕ ๓๕ รู่ อ อ (๕636 ( Buddha 2nd exhortation) PaliSin S 


61330, BDI, HODDI. Ótesesio Bao, 0 ธิ 90 6 อ , ต ซั่ ว ด ว ณุ อ ๐ อ ฮิ อ ร ั ้ อ 8, 228 o Óteso ส ุ ว อ ว ผิ ว 6 
830825)625 0505, CAGI D 61633 - ‘Do CO 6130 669225, 0 อ ๐ GO 61230 DI SAB’ H. ร อร ั ้ อ ิ ว อ 

ร อ ว , จ ติ ะ ต ๑ ๕ อ , Óte3o ต 2 ด ร 2 ด ว , DOs 61230 ส ุ ว อ ว ผิ ว 6 03082532225), 25 อ CHB 616 ๓ 5 - “๐ อ ๐ GO 
Ó1e3o GIB), Do CO 6130 9» PGN” B “6 อ ๕2 ว ว e25253222. 69 8253 อ Heo, ต ิ ะ ฉั ดิ ๕ อ , ชุ ว อั่ ว ด ว 
ต ญา) ฮิ อ ชื อร, MBec ๕ 6 อิ ๕ 2 ด ว ส ว อ ว ผิ ว 6 6808253625 0505, ๕ ต ิ ซะ ๑ ๐ 8 6 อ ๕ 2 ว ว 6 - “๐ อ ๐ CO GDED 6 อ ค ว 22, 
อ อ ๐ 6® 6 อ ๑ ๕2 ว ว 9» % ธ อ อ ว @'25. ๓ ซู ้ @ ว อ ๕ ฒิ ว , BHDGSD, 6 อ ๕ 2 ว ว ep2225)255, 250395 6 อ ๕ 2 ว ว 

ซู ว ฒิ ว ผิ ว 6 ร 630892532225 , DD CAMB 6 อ ๕ 2 ว ว ๕ - “๐ อ ๐ GO 6 อ ๕ 2 ว ว 660229, อ ิ ๐ 69 6892252 Od 

%@ ล ออ ว 7””29.“ ๒ 6 ๕ ๕ ๑ 2 ว ต 2 ด ซ้ 2 ง ว...683.... 698) 60262 SMB. VADISI อ Heo, ต ิ ะ ฉิ ๑ ๕ อ ิ , enim 

egen Sedesoga, 25 ao ฮิ ด ว 6 ว ส ว อ ว ผิ ว 6 8 ๐ 2 อ 5%62262 ๐ , 960600 O อ e38) 9566193 - “๐ อ ๐ GO 

e38) 265 62952325, Do ๕ 6@ BARI D Hoag 23329). ร อ ร ั อ ว อ ๕ ฒิ ว , ต ิ ะ ร ๑ ๕ อ ิ , ะ ร ผิ ฒิ ว 6 ว 
825253255, 2 ด 8 รู้ อ ว ธร ซิ ฒิ ว 6 ์ ว ๕ ว ฒิ ว ผิ ง 6 6308025322 25329), ๑ CANL ๓ ฮิ อ ว 6 ๕ 6 ๕ 8 - “๐ อ ๐ GO ธร ฆ x ิ ฒิ ว 6 ว 
ธะ ด ว ต ์ อ), อ อ ๐ CO ๒ ฮิ ด ว 6 ว @ ว Hoag” BB. “อ ฮิ ๕ ๕ ๕ 2 ว ๕ 5 ๐ ส 2 ว ร ว 2 ว ว . อ ิ ๕๕22 ๕ 6 ๕ ๕ อ อ 36 ๐ , 
852335068, % ะ ร ั ่ ว ด ง ซู จ ว ฮิ อ รื่ อ ร , MBec อ ฮิ ๕ ๕ ๕ 2 ว ๕ 6 ๐ ส ุ ว อ ว ผิ ว 6 680825)625 0505, ๕ e๑๑๐ อ อ ฮิ ๕ ๕ ๕ 2 ว 6 ๕ ธ - 
๐ อ ๐ GO ฮิ ต ๓ ๕ ๕ 2 ว ๕ 65๐ 600325, อ อ ๐ GO ฮิ ๕๕ ๕ 2 ว ๕ 5๐ @ ว Seer H. e D 6 อ ว , HaQed, 

ฮิ ๓ ๕ ๓ ๕2 ว ๕ 65๐ ep2225)255, DBO. ฮิ ๕ ๕ 2 ว ๕ 6 ๐ ส ุ ว อ ว ผิ ว 6 #3 ๐ อ ิ ซ ร รด ต ิ , DD (9600025) ฮิ ๕ ๕ ๕ 2 ว 6 ๕ 6 
"ege, 6 ๒ 3 ๐ ส ๒ ว ว ร ว @ ๐ , ONGCHB, 98255 อ 2 ว ว ส 3 GO Ox ส ุ ว ร 3@ ๓ ๐ ed อ Ad GO Ótescs ส ุ ว อ ว ด Bes 
GDIGOBIGNS. 960) 6 ์ 0 ร ๐ GOGE GAA, ‘OGG 6138 6@ ฮ อ ง 62 ว ว 6 อ ิ อ ว @'” 29052 6136523 OB 

ส ุ ว 2 อ ว 6 ์ ๑ 79 อู CABS. “ONCLOB, SOGANSBWD 6 ๒ 3 ๐ ส ว ว ว ร ชร ด ๑ อ ซะ ๑ ซิ ช์ 6 ์ 1 ๐ ส ุ ว อ ว ด 86% อ ร GOB. 
‘GS 67238 COG! GAD, OGG 6 ์ ๒ ๐ ๓ GOGH 62 ว ว ธ ๑ ชิ อ @ ิ ' BS) 6 ์ ๐ 6 ๐ ฮ่ 3 DOW ส ุ ว 2 อ ว 6 ์ ๐ ๕256 

6 ธะ 2 ว 261 ธ อ ๑ 32 ว 2 ธ 2 ว 260...... 


2 ว ว (2 £95520 (Buddha 3rd exhortation) PaliSin L 
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704. | 693622c525o GBS GBR ed 
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3236253 e2323256253J 86 6 oana 8 Hader ME 
ฮิ อ - DEO 8e9 mE ฮิ อ Gas QOD qq 2923 
CINE - HS BO GSW 636220025325 DOM 63250 
QOD 62558 - 632539325) BO BAD (025025 
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062825325) e36.8965 (Buddha 4'^ exhortation) EngPali L 


At one time the Buddha was staying near Gaya on Gaya Head together with a thousand mendicants. 
There the Buddha addressed the mendicants: "Mendicants, all is burning. And what is the all that is 


burning? 


The eye is burning. Sights are burning. Eye consciousness is burning. Eye contact is burning. The 
painful, pleasant, or neutral feeling that arises conditioned by eye contact is also burning. Burning 
with what? Burning with the fires of greed, hate, and delusion. Burning with rebirth, old age, and 
death, with sorrow, lamentation, pain, sadness, and distress. 


The ear ... nose ... tongue ... body ...The mind 


Seeing this, a learned noble disciple grows disillusioned with the eye, sights, eye consciousness, and 
eye contact. And they grow disillusioned with the painful, pleasant, or neutral feeling that arises 
conditioned by eye contact.They grow disillusioned with the ear ... nose ... tongue ... body ... mind ... 
painful, pleasant, or neutral feeling that arises conditioned by mind contact.Being disillusioned, 
desire fades away. When desire fades away they're freed. When they're freed, they know they're 


freed. 


They understand: 'Rebirth is ended, the spiritual journey has been completed, what had to be done 
has been done, there is nothing further for this place." That is what the Buddha said. Satisfied, the 
mendicants approved what the Buddha said. And while this discourse was being spoken, the minds 
of the thousand mendicants were freed from defilements by not grasping. 
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What, friend, are the prerequisites for the development of the wings to self-awakening?' gets to take part in 
talk about self-effacement that helps open the heart, when they want, without trouble or difficulty. That is, talk 
about fewness of wishes, on contentment, on seclusion, on non-entanglement, on arousing persistence, on 
virtue, on concentration, on discernment, on release, and on the knowledge & vision of release. This is a 
prerequisite for the development of the wings to self-awakening. 
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‘This teaching is for those of few wishes, not those of many wishes.’ That's what | said, but why did I say it? A 
mendicant with few wishes doesn't wish: ‘May they know me as having few wishes!’ When contented, they 
don't wish: ‘May they know me as contented!’ When secluded, they don't wish: ‘May they know me as 
secluded!’ When energetic, they don't wish: ‘May they know me as energetic!’ When mindful, they don't wish: 
‘May they know me as mindful!’ When immersed, they don't wish: ‘May they know me as immersed!’ When 
wise, they don’t wish: ‘May they know me as wise!’ When not enjoying proliferation, they don't wish: ‘May 
they know me as one who doesn't enjoy proliferating!’ ‘This teaching is for those of few wishes, not those of 
many wishes.’ That's what | said, and this is why | said it.. 
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‘This teaching is for the secluded, not those who enjoy company. That's what | said, but why did | say it? It's for 
a mendicant who lives secluded. But monks, nuns, laymen, laywomen go to visit them. With a mind slanting, 
sloping, and inclining to seclusion, withdrawn, and loving renunciation, that mendicant invariably gives each of 
them a talk emphasizing the topic of dismissal. ‘This teaching is for the secluded, not those who enjoy 
company.’ That's what | said, and this is why | said it 


Supreme Praise L 


Recollection of the Buddha(Now let us chant the recollection of the Buddha.) 
[ A good word ] of the Blessed One's reputation has spread as follows: 
He, the Blessed One, is indeed the Pure One, the Perfectly Enlightened One; 
He is impeccable in conduct and understanding, the Accomplished One, the Knower of 
the Worlds; 
He trains perfectly those who wish to be trained; he is Teacher of gods and humans; he is 
Awake and Holy 
Supreme Praise of the Buddha [Now let us chant the supreme praise of the Buddha.] 
[ The Buddha, ] the truly worthy one, endowed with such excellent qualities, 
Whose being is composed of purity, transcendental wisdom, and compassion, 
Who has enlightened the wise like the sun awakening the lotus— 
| bow my head to that peaceful chief of conquerors. 
The Buddha, who is the safe, secure refuge of all beings— 
As the First Object of Recollection, | venerate him with bowed head. 
| am indeed the Buddha's servant, the Buddha is my Lord and Guide. 
The Buddha is sorrow's destroyer, who bestows blessings on me. 
To the Buddha I dedicate this body and life, 
And in devotion | will walk the Buddha's path of awakening. 
For me there is no other refuge, the Buddha is my excellent refuge. 
By the utterance of this truth, may | grow in the Master's Way. 
(Bowing:) By body, speech, or mind... 
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Recollection of the Dhamma 

(Now let us chant the recollection of the Dhamma.) 

[ The Dhamma ] is well expounded by the Blessed One, 
Apparent here and now, timeless, encouraging investigation, 
Leading inwards, to be experienced individually by the wise. 


Supreme Praise of the Dhamma (Now let us chant the supreme praise of the Dhamma.) 
[ It is excellent ] because it is “well expounded,” 

And it can be divided into Path and Fruit, Practice and Liberation. 

The Dhamma holds those who uphold it from falling into delusion. 

| revere the excellent teaching, that which removes darkness— 

The Dhamma, which is the supreme, secure refuge of all beings— 

As the Second Object of Recollection, | venerate it with bowed head. 

| am indeed the Dhamma’s servant, the Dhamma is my Lord and Guide. 

The Dhamma is sorrow’s destroyer, and it bestows blessings on me. 

To the Dhamma | dedicate this body and life. 

And in devotion | will walk this excellent way of Truth. 

For me there is no other refuge, the Dhamma is my excellent refuge. 

By the utterance of this truth, may | grow in the Master’s Way. 

(Bowing:)By body, speech, or mind, For whatever wrong action | have committed 
towards the Dhamma,May my acknowledgement of fault be accepted, That in the future 
there may be restraint regarding the Dhamma. 


Recollection of the Sangha (Now let us chant the recollection of the Sangha.) 

[ They are the Blessed One's disciples, ] who have practiced well, 

Who have practiced directly,Who have practiced insightfully, 

Those who practice with integrity— 

That is the four pairs, the eight kinds of noble beings— 

These are the Blessed One's disciples. 

Such ones are worthy of gifts, worthy of hospitality, worthy of offerings, worthy of respect; 
They give occasion for incomparable goodness to arise in the world. 


Supreme Praise of the Sangha(Now let us chant the supreme praise of the Sangha.) 
[ Born of the Dhamma, ] that Sangha which has practiced well, 

The field of the Sangha formed of eight kinds of noble beings, 
Guided in body and mind by excellent morality and virtue. 

| revere that assembly of noble beings perfected in purity. 

The Sangha which is the supreme, secure refuge of all beings— 

As the Third Object of Recollection, | venerate it with bowed head. 

| am indeed the Sangha's servant, the Sangha is my Lord and Guide. 
The Sangha is sorrow's destroyer and it bestows blessings on me. 
To the Sangha I dedicate this body and life. 

And in devotion | will walk the well-practiced way of the Sangha. 
For me there is no other refuge, the Sangha is my excellent refuge. 
By the utterance of this truth, may | grow in the Master's Way. 
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This was said by the Buddha, the Perfected One: that is what | heard. "Mendicants, the world has been 
understood by the Realized One; and he is detached from the world. The origin of the world has been 
understood by the Realized One; and he has given up the origin of the world. The cessation of the world has 
been understood by the Realized One; and he has realized the cessation of the world. The practice that leads to 
the cessation of the world has been understood by the Realized One; and he has developed the practice that 
leads to the cessation of the world. 


In this world—with its gods, Maras, and Brahmas, this population with its ascetics and brahmins, its gods and 
humans—whatever is seen, heard, thought, known, attained, sought, and explored by the mind, all that has 
been understood by the Realized One. That's why he's called the ‘Realized One’.From the night when the 
Realized One understands the supreme perfect awakening until the night he becomes fully extinguished —in 
the element of extinguishment with no residue —everything he speaks, says, and expresses is real, not 
otherwise. That's why he's called the ‘Realized One’. 


The Realized One does as he says, and says as he does. Since this is so, that's why he's called the 'Realized One". 
In this world—with its gods, Maras and Brahmas, this population with its ascetics and brahmins, gods and 
humans—the Realized One is the vanquisher, the unvanquished, the universal seer, the wielder of power. 
That's why he’s called the ‘Realized One’.” 


The Buddha spoke this matter. On this it is said:“Directly knowing the whole world as it is, and everything in it, 
he is detached from the whole world, disengaged from the whole world.That wise one is the champion who is 
released from all ties. He has reached ultimate peace: extinguishment, fearing nothing from any quarter. He is 
the Buddha, with defilements ended, untroubled, with doubts cut off. He has attained the end of all deeds, 
freed with the ending of attachments. 


That Blessed One is the Buddha,he is the supreme lion, in all the world with its gods, he turns the divine wheel. 
And so those gods and humans, who have gone to the Buddha for refuge, come together and revere him, even 
the deities revere him:‘Tamed, he is the best of tamers, peaceful, he is the seer among the peaceful, liberated, 
he is the foremost of liberators, crossed over, he is the most excellent of guides across.’And so they revere him, 
great of heart and intrepid. In the world with its gods, he has no rival." 
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